DE ESTOMATOLOGIA E MEDICINA DENTARIA

INTRCOUCAC MATERIAISEMETCDOCS
A erosao dentaria resulta da exposicdo dos tecidos dentédrios a condicdes que favorecem a Local rl
sua desmineralizacdo, sendo o pH um dos principais determinantes deste processo. Quanto Universidade Politécnica de Portalegre - fevereiro a maio 2026 (avaliacdes
maior a concentracdo de ides H*, maior a dissolucdo quimica da estrutura dentéria, sem realizadas no mesmo dia e sob as mesmas condicdes de temperatura e pressio).

envolvimento bacteriano, por desequilibrio entre desmineralizacdo e remineralizagéo1.' s _Amostra

Limiares criticos de EH 60 bebidas - 10 Tipos de bebidas (n = 6): Aguas com gas; Aguas sem gas;

Desmineralizac&o . Remineralizacdo mediada por fosfato de célcio Refrigerantes carbonatados; Refrigerantes carbonatados “zero acucares?;
no esmalte: < 5,5; —> Usufruem apenas bebidas com pH > 3,5. 2 Refrigerentes ndo carbonatados; Refrigerentes ndo carbonatados “zero
{ na dentina: < 6,8.2 acucares”; Cervejas; Vinhos tintos; Vinhos brancos; Vinhos roseé.
Agﬁcares e mecanismo carioaénico Selecdo da amostra
Os acucares integram-se no biofilme oral, promovendo a proliferacado bacteriana e servindo Multi-etapa: 1. Aleatorizac&o da superficie comercial (Maz‘e.z‘ools);9
de substrato para a producdo de acidos, com consequente diminuicdo do pH da placa e 2. Selecdo por conveniéncia dos tipos de bebidas;
desenvolvimento de lesdes de carie. 3. Selecéo estratificada com aleatorizacdo simples/sequencial
A ingestéo diaria recomendada € de 2,0 L para mulheres e 2,5 L para homens, garantindo a dentro de cada tipo de bebidas. e
hidratac&o e o normal funcionamento do organismo7.’ ° Medicao :
) ) m Potencidmetro digital (JILLIOPER, China), calibrado em solucdes I
CBIETIVO - _ =
‘[ 4,00/ 6,86/ 9,18 - 3 medicdes/bebida. .
Refratémetro portatil (MRKEAN, China) (0 - 32 °Brix) - bebidas
_ Objetivo principal: avaliar o pH e a concentracdo de acucares em diferentes tipos gaseificadas foram desgaseificadas antes - 3 medigées/beéid?
de bebidas comercializadas em Portugal. A_nélise Estatistica |IBM® SPSS® 29 - o = 0,05
-5 Objetivo secundario 1: avaliar a relacBo entre o pH e a concentrac8o de aclcares nos | estes utilizados: -
tipos de bebidas avaliados; 1. Shapiro-Wilk (para testar a normalidade);
L Objetivo secundario 2: avaliar a influéncia da designac&o “zero acticares” no pH e na 2. Kruskal-Wallis com correcéo Bonferroni (para avaliar diferencas entre categorias);
concentracdo de aclcares dos refrigerantes. 3. Mann-Whitney (para avaliar diferencas entre versdes originais e “zero actcares™);

4. Correlacdo de Spearman (para avaliar a relacdo pH x °Brix).

RESULTADOS E DISCUSSAC

Tabela 1 - Valores de pH e concentragao de agucares dos 10 tipos de bebidas avaliadas.

Comparagées por Método Pairwise de Tipo de bebida Comparagées por Método Pairwise de Tipo de bebida
Tipos de bebidas pH (mediana_i a_mplitude de 9Brix (mediana_l i_amplitude de '}g'fégarb- Zero §3"7'g‘5° Carb. Adj. Sig. m 8Cam.Zem g;'fé 2Nzio Carb. Adj. Sig.
variagdo) variagdo) ——— —<0.05 =< 0.05
s Ref. Néo Carb. Zero \\ V.Rosés =—>=005 : =—>=0.05
Aguas sem gas 7,385 2,960 0,000 + 0,000 2,00 : TN 1975 762 A l 5
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Aguas com gas 6,075 + 1,070 0,235 + 0,400 Q
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Refrig. ndo carbonatados “zero agticares” 3,115+ 0,760 0,400 £ 0,270
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Refrig. carbonatados 2,765 +£ 1,140 5,900 * 6,600

Refrig. carbonatados “zero agticares” 2,755 1,310 0,300 + 0,800

4,190 + 0,400 5,935 + 2,000
3,395 0,170 7,430 £ 1,000
Vinhos brancos 3,325 £ 0,450 6,500 + 1,800 Each node shows the Each node shows the
Sarm i'?‘&’:’:ggiégnk of sample average rank of
3,090 + 0,300 6,600 + 0,600 4 : e b,
Figura 1 - Kruskal-Wallis (pH). Figura 2 - Kruskal-Wallis (°Brix).
Existem diferencas significativas entre os tipos de bebidas, pH e °Brix: p < 0,001 @ Correlacédo pH x °Brix
(Kruskal-Wallis). rho =-0,316
+ Aguas sem géas foram o unico grupo com pH (7,385 + 2,960) acima do limiar critico Correlacdo negativa moderada: bebidas com maior teor de acucar tendem a
. . .10
do esmalte e da dentina; apresentar pH mais baixo.

% Os valores de °Brix foram nulos em todas as aguas sem gas;

< Os refrigerantes obtiveram os menores valores de pH (2,755 + 1,310 - 3,115 + 0,760)

@AS versdes “zero acucares” reduzem efetivamente o teor de acucar mas ndo
destes os carbonatados obtiveram a maior amplitude de °Brix (5,900 = 6,600);

o eliminam, e mantém o pH — o potencial erosivo permanece inalterado.

Tabela 2 - Resultados do teste de Mann-Whitney para comparagao entre versoes originais e zero
acucares.

< Das bebidas alcodlicas, as cervejas (pH 4,190) n3o inibem a capacidade de R o

remineralizacdo por fosfato de célcio, ao contrario dos vinhos com pH (3,090 — 3,395); RNC vs. “zero agticares” 0,937 0,002*

RC vs. “zero aglicares” 0,818 0,002*

% Coca-Cola Original® registou os piores valores da amostra: pH = 2,25 e 10 °Brix. _ _ o
*p < 0,05 - diferencga estatisticamente significativa.

RNC - Refrigerantes nao carbonatados; RC - Refrigerantes carbonatados.
Supoite naliteratura:

O pH das aguas com gas inferior ao Os RNC tém potencial cariogénico A designacao “zero acucares” diminui os Entre as bebidas alcodlicas, a cerveja

das sem gas, confirma o efeito do CO, equiparavel a outros refrigerantes — ndo  agucares mas mantém o pH, logo o potencial  apresentou pH mais elevado, ndo inibindo a
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na acidificacdo das bebidas. constituem alternativa mais segural erosivo permanece. remineralizacéo, ao contrario dos vinhos.

COMCLUSAQD

HO, —rejeitada HO, — rejeitada HO; —rejeitada

Existem diferencas significativas entre os 10 tipos de A designacéo “zero acucares” reduz efetivamente o
. i ) Correlacdo negativa moderada entre pH e °Brix X . i
bebidas (p < 0,001). A 4gua sem gas apresenta o °Brix (p = 0,002), mas n3o altera o pH — o potencial
. . ) (rho =-0,316), evidenciando a coexisténcia de dois , . . ,
menor potencial cariogénico; os refrigerantes erosivo mantém-se e néo deve ser interpretado como
i . fatores de risco para a saude oral. a . .
carbonatados com acucar apresentam o maior. auséncia de risco.
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