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OBJETIVOS

A perda dentaria pode comprometer a funcdo mastigatoria e condicionar a ingestdo alimentar e o estado nutricional da populacéao idosa. O objetivo desta revisao
sistematica foi atualizar a evidéncia sobre o impacto da utilizacdo de proteses removiveis na ingestao alimentar e no estado nutricional dos idosos.

METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica, com pesquisa nas bases de dados Pubmed, Embase e Web of Science, com restricdo da data de publicacdo até 30 de julho de
2026.

As chaves de pesquisa foram otimizadas para cada base de dados segundo os critérios de elegibilidade seguintes: foram incluidos estudos em populacao idosa que
avaliaram a utilizacao de proteses totais ou parciais removiveis, comparativamente a auséncia de protese, a denticdo natural ou a situacao anterior a reabilitacdo ou a
outro tipo de reabilitagcao protética removivel, e que reportaram resultados relativos a ingestao alimentar ou ao estado nutricional.

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada através das ferramentas de apreciacado critica do Joanna Briggs Institute (JBI), selecionadas de acordo
com o desenho de cada estudo.

A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores, segundo critérios previamente definidos e os resultados foram sintetizados de forma narrativa.

RESULTADOS

Foram identificados 1620 registos, dos quais 162 foram avaliados em texto
integral. Foram incluidos 68 estudos, envolvendo 33 569 participantes, com
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DISCUSSAO E CONCLUSAO REFERENCIAS

Os resultados evidenciam uma elevada heterogeneidade, provavelmente relacionada com diferencas no desenho dos estudos, no
tipo e qualidade das proteses, nos grupos comparadores e nos métodos de avaliagao nutricional. A predominéncia de estudos
transversais limita a interpretacao causal dos achados.

De forma geral, as proteses removiveis parecem atenuar algumas consequéncias nutricionais da perda dentaria, sobretudo
quando comparadas com o edentulismo nao reabilitado. No entanto, ndo restauram de forma consistente a ingestao alimentar ou
o estado nutricional para niveis semelhantes aos observados em individuos com denti¢cao natural funcional.

O impacto parece depender do tipo, adaptacado e utilizacdo da protese, bem como da denticdo remanescente e das
caracteristicas individuais. A reabilitacdo protética isolada pode ser insuficiente, pelo que a associacdo com avaliacao e
aconselhamento nutricional podera potenciar os beneficios.

Sao necessarios mais estudos longitudinais e intervencionais, com outcomes nutricionais padronizados, para esclarecer melhor o
impacto das proteses removiveis na nutricao dos idosos.
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