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Oclusao aplicada a pratica clinica: diagnédstico e planeamento
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O objetivo principal da palestra serd demostrar ao médico dentista como ele pode simplificar e tornar eficientes os conceitos préprios da oclusac dentdria quando da adogao de procedimentos
de reabilitagao oral sobre dentes naturais e implantes. Através de exemplificacao com casas clinicos, demonstraremaos que o planejamento, enceramento de diagnéstico (mok up) e avaliacao
da montagem em articulador por setorizagao de arcos, sdo métodos de devolugao de funcao e estética, que tém comao proposta atingir a expectativa do paciente, mostrando ac mesmo todas
as possibilidades reabilitadoras e possiveis problemas oclusais envolvidos, adequando as etapas de tratamento clinico para a finalizacao dos trabalhos protéticos efou ortoddnticos, Em resumo:
evidenciaremos ao médico-dentista que conceitos basicos da oclusao dentdria, quando bem aplicados no tratamento reabilitador, sdo fatores determinantes da funcao normal do sistema
mastigatdrio.

Emergéncias médicas em consultério de Medicina Dentéria
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Resumo

A possibilidade de ccorréncia de situacoes de emergéncia médica potencialmente graves/fatais no decorrer de procedimentos clinicos dentarios, leva a necessidade de conhecer o diagndstico
e procedimentos adequados face a cada uma delas. Assim, & necessario identificar e discutir os principais diagndsticos e situacoes de emergéncia ocorridos em clinica dentaria, quais as técnicas
e manobras adequadas a serem realizadas em consultério perante a emergéncia, ainda, alertar para a necessidade dos clinicos serem portadores de "Skills” em Suporte Basico de Vida adequa-
dos aos ambientes de trabalho, permitindo-lhes uma abordagem em situagoes nao esperadas de emergéncia. A revisdo de literatura cientifica permite concluir que a abordagem sistematizada
das situacoes de emergéncia € uma tematica cada vez mais presente na formacao basica dos clinicos nas Faculdades de Medicina Dentéria. Pela baixa frequéncia dos acantecimentos emergen-
tes & necessario adoptar medidas de formacao sistematizada e regular, permitindo que o treino de emergéncia permaneca adequado e eficaz ao longo do tempo de vida de um clinico. Esta
abordagem sistematizada diminui os niveis de stress dos técnicos perante a emergéncia, aumentando a sua confianca e a performance perante o seu doente em situacdo emergente. Da
revisao dos trabalhos publicados & evidente que a populacdo tratada & em fungao dos estilos de vida atuais, cada vez mais portadora de patologia erdnica associada (nomeadamente,
hipertensao, diabetes, doenca respiratoria e doenca cardiovascular) sendo, assim, essencial a realizacio de uma histéria clinica e identificacdo das patologias associadas.

Foram considerados como quadros mais prevalentes os sequintes: angor/enfarte aqudo miccdrdio (EAM), acidente isquémico transitdrio (AIT) facidente vascular cerebral (AVC), convulsdo,
anafilaxia, hipo/hiperglicémia, crise asmadtica, crise hipertensiva, hiperventilacdo e hipotensao, para os quais € identificada qual a atitude mais correcta. Para que o tratamento dentdrio
decorra num clima de sequranga maxima, defende-se uma abordagem sistematizada, cujos objetivos incluem: uma programacao adequada do plano de tratamento € uma otimizacao prévia
do quadro de doenca crénica. A colocacio do doente no centro do sistema, abordado de forma multissistémica permitird otimizar e criar o momento mais oportuno para implementar o plano
de tratamento, contribuindo para um maior sucesso terapéutico e diminuindo o risco de complicagoes inesperadas.

Planeamento e tratamento endodéntico
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Resumo

Naos dltimos 25 anos a Medicina-Dentdria viveu uma evolucao sem precedentes. A Endodontia e a Implantologia sao bons exemplos deste facto. No entanto, perante um insucesso endodénti-
<o o clinico é "levado” frequentemente para a extraccio precoce, nao pensada, de pegas dentdrias. A introducdo de novas técnicas, conceitos e instrumentos a par do microscépio clinico e
posteriormente do MTA revolucionou os tratamentos endodénticos, abrindo novas possibilidades & perspectivas, tornando a sua taxa de sucesso comparavel a da implantologia. Por este
motivo em muitas situacoes o caminho nao é linear € o envolvimento do paciente na decisao final torna-se mandatdrio.

O objectivo desta apresentacao € dar ao médico dentista generalista linhas de orientacao que o ajudem a escolher a melhor atitude a tomar nas diferentes situagdes clinicas.

Assim, para além das indicacdes absolutas e relativas de extraccao serao apresentados varios casos clinicos (através de slides e videos) que ajudarao a compreender as técnicas, os limites e os
rrovos horizentes da endodontia clinica actual, cirdrgica e ndo cirdrgica.

Mais informacoes em hrtp://www.spemd.pt/formacao/noites_da_spemd
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