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*Médico Dentista, Licenciado em 2004 pelo Departamento de Medicina Dentaria, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial da FMUC
*Pés-Graduado em Reabilitagdo Oral Protética pelo Departamento de Medicina Dentéria, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial da FMUC
*Mestre em Patologia Experimental pela FMUC com tese na area do Bruxismo

*Aluno do Doutoramento em Ciéncias da Saide da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra- Licenciado em Medicina Dentéria
pelo Instituto Superior de Cigncias da Sadde Sul

+Piis-Graduado em Dentisteria Restauradora e Estética pelo Instituto Superior de Cigncias da Saiide Egas Maniz

*Mestre em Medicina Dentéria pelo Instituto Superior de Cigncias das Sadde Egas Moniz

*Diploma em Estudos Avangados pela Universidade de Santiago de Compostela, Espanha

*Coordenador e Docente da Pas-Graduagéo Internacional em Dentisteria Adesiva Minimamente Invasiva da Egas Moniz

«Chefe de Equipa da Consulta Assistencial de Dentisteria Estética no Instituto Superior de Cigncias da Sacde Egas Moniz

Membro activo do IADR, onde apresenta regularmente trabalhos de investigagéo na érea dos materiais dentérios

«Envalvido na investigagén de novos materiais dentérios, nomeadamente resinas compostas, adesivos dentinarios, ceramicas dentérias e
novas tecnologias

*Autor e Co-autor de publicagdes clinicas e cientificas em jornais nacionais e internacionais

*Palestrante na area da Dentisteria Restauradora Estética em mais de 250 Congressos e Cursos nacionais e internacionais
*Pratica clinica exclusiva em Dentisteria Restauradora Estética

*Assistente Convidado das Disciplinas de Anatomia Dentéria, Fisiologia do Aparelho Estomatognatico e Reabilitagdo
(clusal do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria do DEMDCMF da FMUC ate 2015

+Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial (SPDOF)
*Responsével pela consulta de Dor Orofacial e Disfungdo Temporomandibular da OrisClinic e Centro Visages

As resinas compostas sdo um dos materiais restauradores mais usados na prética clinica diaria. As
atualmente disponiveis, permitem-nos criar restauragies com propriedades dpticas e mecénicas
semelhantes aos tecidos dentarios naturais com a utilizagdo de técnicas simples e previsiveis.

Nesta palestra vamos discutir os detalhes mais importantes de cor e forma, técnicas de estratificagén
passo a passo B técnicas de acabamento e polimento, sempre com muitas dicas para que a sua
implementagén na clinica do dia a dia seja facil e imediata. Pretende-se assim fornecer um “guia clinico”
sobre como proceder na realidade clinica ao trabalhar com restauragies estéticas diretas nos dentes
anteriores.
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