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BRUXISMO, DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR, DOR OROFACIAL, PATOLOGIA 
DO SONO. IMPLICAÇÕES NA PRÁTICA CLÍNICA EM REABILITAÇÃO ORAL

O conhecimento do bruxismo, da disfunção temporomandibular, da dor orofacial e do papel dos médicos dentistas na patologia do sono tem conduzido
determinado uma necessária mudança no paradigma da avaliação, interpretação, planificação e abordagem clínica dos pacientes.
A evolução e o maior conhecimento científico e clínico relativos à etiopatogenia, prevalência, classificação, definição e abordagem terapêutica destas condições
clínicas traduzem-se numa necessidade de (re)definição da conduta clínica efetivamente baseada na melhor prova científica.
Bruxismo, DTM, dor orofacial e patologia do sono são entidades clínicas distintas, mas que podem coexistir e devendo, por isso, ser esclarecidas e (re)conhecidas
pelos clínicos. Desta forma serem tidas em conta na abordagem terapêutica necessária, ou não, e assim determinar a prestação de cuidados adequados aos
pacientes, das crianças aos adultos. O modelo biomecânico da prática da medicina dentária deve ser atualizado para uma abordagem integrada, interdisciplinar e
fundamentada no modelo biopsicossocial.
Durante esta apresentação o autor abordará o estado da arte, fundamentado nas mais recentes publicações científicas e investigações sobre estas temáticas.
Procurará dessa forma esclarecer e apresentar quais as implicações que estes recentes conhecimentos determinam na prática clínica generalista e em contexto
de REABILITAÇÃO ORAL. Afinal o que mudou? Qual o papel da oclusão? Abordagem interdisciplinar no contexto generalista? Qual a conduta no diagnóstico,
planeamento, abordagem terapêutica e acompanhamento em contexto de reabilitação oral? O que deverei (re)adaptar na minha prática clínica no dia de amanhã?
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do sono na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra;
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