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Bruxismo, Disfuncao Temporoman;dibular, Dor Orofacial,
patologia do sono. Implicagbes na pratica clinica em
Reabilitacao Oral
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= Médico Dentls!a inscrito na Ordem dos Médicos Dentistas com a cédula profissional n° 5448;
= Li i em Medicina Dentéria pela F de icina da Universidade de Coimbra (FMUC) em 2006;
- Pés-graduado em Reabilitagdo Oral Protética pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra em 2009;
Doutorado em Ciéncias da Saide, Ramo de icina Dentéria, especiali de Protese Dentaria e Oclusdo, disciplina de Oclusdo, pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, em 2015;
= Assi Convit da disciplina de Pr ia Fixa do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria e da Pés-graduagdo em Reabilitagdo
Oral Protética da Faculdade de Medicina da Universidade de Colmhra desde 2008;
- Investigador em Reabilitagdo Oral nas areas de i tempor il es, bruxismo, dor orofacial e medicina dentaria

do sono na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra;

= Prética clinica privada em reabilitagdo oral protética, disfungdo temporomandibular, bruxismo, dor orofacial e medicina dentaria do sono;
= Cofundador e Secretério Adjunto da Sociedade Portuguesa de Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial desde 2015;

= Membro do conselho fiscal da Sociedade Portuguesa de Estética dentéria desde 2017;

= Membro da diregio da Secgdo do Centro da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentéria desde 2021;

= Membro da IADR, GSID, SPEMD;
= Conferencista em diversos congressos nacionais e internacionais;
= Autor e Coautor de varios trabalhos cientifi i e apr em congressos nacionais e internacionais.
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Prof. Doutor Ricardo
Dias

0 conhecimento do bruxismo, da disfungdo temporomandibular, da dor orofacial e do papel dos médicos dentistas na patologia do sono tem conduzido
determinado uma necesséaria mudancga no paradigma da avaliagdo, interpretacao, planificagio e abordagem clinica dos pacientes.

A evolugio e o maior conhecimento cientifico e clinico relativos a etiopatogenia, prevaléncia, classificagdo, definicio e abordagem terapéutica destas condigdes
clinicas traduzem-se numa necessidade de (re)definicdo da conduta clinica efetivamente baseada na melhor prova cientifica.

Bruxismo, DTM, dor orofacial e patologia do sono sdo entidades clinicas distintas, mas que podem coexistir e devendo, por isso, ser esclarecidas e (re)conhecidas
pelos clinicos. Desta forma serem tidas em conta na abordagem terapéutica necessaria, ou n3o, e assim determinar a prestagio de cuidados adequados aos
pacientes, das criangas aos adultos. 0 modelo biomecénico da pratica da medicina dentéria deve ser atualizado para uma abordagem integrada, interdisciplinar e
fundamentada no modelo biopsicossocial.

Durante esta apresentagdo o autor abordara o estado da arte, fundamentado nas mais recentes publicagdes cientificas e investigagdes sobre estas tematicas.
Procurara dessa forma esclarecer e apresentar quais as implicagdes que estes recentes conhecimentos determinam na pratica clinica generalista e em contexto
de REABILITAGAO ORAL. Afinal o que mudou? Qual o papel da oclusdo? Abordagem interdisciplinar no contexto generalista? Qual a conduta no diagnéstico,
planeamento, abordagem terapéutica e acompanhamento em contexto de reabilitagdo oral? O que deverei (re)adaptar na minha pratica clinica no dia de amanh3?
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