
 
 

Mês	
  da	
  Saúde	
  Oral	
  da	
  Colgate	
  e	
  SPEMD	
  

	
  

MARÇO	
  É	
  O	
  MÊS	
  DE	
  RASTREIOS	
  DENTÁRIOS	
  GRATUITOS	
  
	
  

Com	
  o	
  objectivo	
  de	
  prevenir	
  as	
  doenças	
  orais	
  e	
  intensificar	
  a	
  educação	
  para	
  uma	
  

correcta	
  higiene	
  oral	
  junto	
  da	
  população	
  portuguesa,	
  a	
  Colgate	
  e	
  a	
  SPEMD	
  (Sociedade	
  

Portuguesa	
  de	
  Estomatologia	
  e	
  Medicina	
  Dentária)	
  realizam,	
  em	
  Março,	
  a	
  iniciativa	
  

“Mês	
  da	
  Saúde	
  Oral	
  2012”.	
  	
  

	
  

Durante	
  este	
  período,	
  centenas	
  de	
  médicos	
  estomatologistas	
  e	
  médicos	
  dentistas	
  de	
  

todo	
  o	
  País	
  (incluindo	
  Açores	
  e	
  Madeira)	
  vão	
  abrir	
  as	
  portas	
  dos	
  seus	
  consultórios	
  

para	
  realizarem,	
  voluntariamente,	
  rastreios	
  dentários	
  gratuitos	
  à	
  população	
  (sem	
  

tratamento	
  ou	
  exame	
  radiográfico).	
  	
  

	
  

Para	
  a	
  Colgate	
  e	
  a	
  SPEMD	
  o	
  Mês	
  da	
  Saúde	
  Oral	
  permite	
  que	
  a	
  população	
  possa	
  ter	
  

acesso,	
  de	
  forma	
  gratuita,	
  a	
  uma	
  avaliação	
  completa	
  do	
  seu	
  estado	
  de	
  sua	
  saúde	
  oral	
  	
  

e	
  ainda,	
  através	
  de	
  uma	
  forma	
  pedagógica,	
  realçar	
  a	
  importância	
  de	
  ter	
  hábitos	
  de	
  

higiene	
  oral	
  correctos.	
  

 

O	
  “Mês	
  da	
  Saúde	
  Oral	
  da	
  Colgate	
  e	
  SPEMD”	
  já	
  permitiu,	
  desde	
  2000,	
  a	
  realização	
  de	
  

mais	
  de	
  120	
  mil	
  rastreios	
  dentários	
  gratuitos	
  e	
  institucionalizou-­‐se	
  entre	
  a	
  população	
  

portuguesa,	
  que	
  todos	
  os	
  anos	
  adere	
  a	
  esta	
  campanha,	
  e	
  os	
  profissionais	
  de	
  saúde	
  

oral,	
  que	
  continuam	
  a	
  colaborar	
  neste	
  esforço	
  comum	
  em	
  prol	
  da	
  boa	
  higiene	
  oral	
  da	
  

população	
  portuguesa.	
  

	
  

Para	
  participarem	
  no	
  Mês	
  da	
  Saúde	
  Oral	
  da	
  Colgate	
  e	
  SPEMD,	
  os	
  interessados	
  podem	
  

obter	
  informações	
  sobre	
  o	
  consultório	
  aderente	
  mais	
  próximo	
  da	
  sua	
  área	
  através	
  da	
  

“linha	
  azul”	
  –	
  808	
  305	
  306,	
  a	
  partir	
  de	
  1	
  de	
  Março,	
  entre	
  as	
  11h00	
  às	
  19h00	
  durante	
  os	
  

dias	
  da	
  semana	
  e	
  das	
  10h00	
  às	
  14h00	
  aos	
  sábados,	
  ou	
  através	
  dos	
  sites	
  	
  

www.colgate.pt	
  e	
  www.spemd.pt	
  

	
  


