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"Agir localmente para actuar a distancia"
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Formacado

* 1986 a 1989 - Curso de Bacharelato em Enfermagem Geral, na Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca, Coimbra;

* 1992 3 1998 - Licenciatura em Medicina Dentaria no Instituto Superior Ciéncias da Saltde Sul;

¢ 1999 - Curso de Oclusdao, ATM e Dores Cranio-Faciais, efectuado na Casa do Médico na Cidade do Porto, pelo Professor Dr. Roberto
Nascimento Maciel, com uma carga horaria de 240 horas;

* 1999 - Curso de implantologia efectuado pelo Colléege Méditerranéen d”Implantologie orale, Lisboa;

* 1999 - Curso de Reprogramacao Postural Global, pelo Dr. Bernard Bricot, ISCSS, Lisboa;

e 2002 - Curso de Oclus3o e ortopustorodontia 22 Grau pelo Dr. Michel Clauzade;

e 2005 - P6s graduado em ortodoncia: Técnica del Arco Recto-C (Cervera — Madrid);

¢ 2005 — Curso de P&s-Graduacao Universitaria de Fungoes e Disfungoes do 6rgao mastigador pela Donau Universitat Kremes, Austria;
» 2007 — Conclusdo de Mestrado em Implantologia pela DONAU-UNIVERSITAT KREMES, Austria;

* 2009-2010 - Estagio e curso na Clinica Dr. Alfredo Marino, com o oftalmologista Patrique Quercia;

» Colaboracao com o Oftalmologista Dr. Orlando Alves da Silva em dislexia postural desde 1998;

Preleccdes
¢ 1998 — 2010 Preleccoes anuais sobre oclusao, ATM e dislexia postural;

Actividade Profissional de Medicina Dentéria em Parceria
e Desde 2008 estabelecido um protocolo de colaboracao com o Instituto Politécnico de Leiria ESTG no Curso de Biomecanica;
» Desde 2008 Colaborador semanal no Departamento Médico do Futebol Clube do Porto;

Actividade como Docente no ISCSS
* 1998 a 2000 - Colaboracao como monitor no departamento de Oclusdo e ATM do Instituto Superior Ciéncias da Satde Sul;
e 2000 a 2002 - Assistente estagiario da cadeira de Oclusao e ATM do ISCSS.

Resumo

O autor pretende mostrar como agindo ao nivel do Sistema Estomatognatico se pode produzir efeitos a distancia, ou mesmo sistémicos.
Fala-se sobretudo de cefaleias, raquialgias, (sobretudo cervicalgias e lombalgias), desequilibrios, alteracées do ritmo do sono/vigilia,
alteragdes do padrao respiratorio e suas consequéncias posturais, alteragoes cognitivas, (concentracao, leitura e escrita) e interferéncias
no rendimento desportivo.
Pretende-se abordar também o tema das alteracoes proprioceptivas e como o Dr. Alfredo Marino, através da colocacdo de pequenos
compositos em determinadas zonas dos dentes, faz ortodontia neurosensorial e corrige criangas disléxicas.
A intervencdo da Medicina Dentaria a nivel do 6rgdo mastigador mesmo sem existir indicacdo absoluta, pode contribuir para a satde
geral do individuo e para o seu performance fisico.

W‘M\ Pode a Medicina Dentaria com uma intervencao proprioceptiva ao nivel da cavidade oral, mudar para bem ou para mal a vida de um

'G{E\‘f paciente? PoSie anular ca rr:eiras desportivas assifn como vanu"iz'ar atletas ao mais alto niv'el (v'eja-se O Caso C?e Cissokho).

) ((j) autor propoe uma reflexdo, com a apresentacdo de casos clinicos, baseado na sua experiencia multidisciplinar ao longo
0S 10 anos.
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