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CPOD e reflexdes sobre saude oral no aprontamento
de forca militar para missao no exterior

Gil Leitao Borges’, Ana Bacao?, Sonia Lfima®

o de Medicina Dentaria do CS Militar de

édica, Diretora do CS Militar de Evora.

[ o Determinacao do indice de dentes permanentes cariados, perdidos e obturadoes (CPOD);

o Caracterizacao dos comportamentos de saude oral numa amostra muito especifica;

o Descricao do papel da medicina dentaria no aprontamento sanitario de militares de
tropas especiails, destinades a integrar Forcas Nacionais Destacadas (FND) em diversos
teatres de operacoes como Afeganistao, Kosove ou lraque.
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de um guestionario de
comportamentos de saude oral, e
desenvolvidor ™ de  acoerde com = 0
aprontamento nas sesuintes fases:

1. Rastreio dentario’ com exame
clinico direto e ortopantemograiia;

2. lratamenter das patologias
detetadas;

5. Certificacao dos militares para
Integrarem a FND.
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= Militares com dentes cariados
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= Militares com dentes cariados e dentes para exodontia

um indicer CPOD de' 6,30x4,59 com Um
COmponente cariado de 2,28,
correspondente a 367% dos individues.
Encontra-se um: paralelismor entre a faixa
etaria mais baixa, o posto mais baixo € a
maior  presenca de  carie. Em
contraponto, individues mais velhos
apresentam’ maior indice de dentes
perdidos. De entre os graduados, oficiais
e sargentos, 637% nNao necessitou de
tratamentos de maior complexidade,
apenas uma destartarizacao, aor inves
das pracas, onde somente em 28,577
assim foi. Do total da amostra, 337% Sao
fumadores, 737 dizeEm escovar oS dentes
pelo menos duas vezes por dia, e 147%
nao consultaram o medico dentista nos
ultimos doze meses. Para 95% este
rastreior fol muito importante para o
desenrolar da missao. Foram efetuados
todos o0s  tratamentos  dentarios
necessarios para certificar os militares
como aptos, num total de 130 consultas
e 220 tratamentoes, findes 0s quais OS
militares foram considerados aptos para
a MISsao.
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