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A acessibilidade aos cuidados de saude oral de uma
populacao adolescentes portugueses

Laura Amorim?, Cecilia RozanZ, Luis Proencal2, Ana Cristina Manso!-

ICiiEM - Centro de investigagio interdisciplinar Egas Moniz, Quinta da Granja-Portugal; 2 Instituto Universitario Egas
Moniz, Quinta da Granja — Portugal.

ObjetiVOS: Descrever o acesso aos cuidados de saiide oral de uma populacio jovem que frequentam a escola

Basica de 2° e 3° ciclo de Maxial, Torres Vedras, Portugal.
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Materiais e Meétodos: Estudo transversal. Amostra
constituida por 109 adolescentes, de ambos os sexos, de idade

10 a 18 anos, que frequentam a Escola Basica de 2° e 3° ciclo g
de Maxial no concelho de Torres Vedras, Portugal.
Previamente a amostra consentiu a sua participacio neste I

estudo e posteriormente aplicou se um questionario com 11
perguntas no ambito de avaliar a acessibilidade aos cuidados
de saude oral. Os dados foram registados em Microsoft®
Excel® e foi feita uma analise estatistica descritiva através do
software IBM SPSS Statistics ® v.24.
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Resultados: A faixa etiria da amostra varia dos 10 aos 18
anos. As trés idades mais prevalentes sdo: 14 anos, com uma
percentagem de 21,3 %, seguindo-se os 12 anos,

representando 20,4 % e 13 anos com 17,6 %. Sobre o sexo -

dos alunos, 41 alunos sao do sexo masculino e 68 sio do sexo . T
feminino, com uma percentagem de 37,6 % e 624 %, E UTILIZADOR D()(HLQLLDL,\II\I,\’
respetivamente. Sobre a questiio se sio ou nio utilizadores do

cheque dentista, 58,7% diz que é, 27,5% nao sabe se é e 35

13,8% nao é utilizador deste. Sobre a razio pela qual foram 30

ao médico dentista, 33,0% foi por rotina, 25,7% foi por
motivos relacionados com a higiene oral, 15,6% alega ter ido
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fazer tratamentos dentarios, 11,9% nao sabe qual o motivo, 4 15
8,3% foi por causa de dor e por ultimo e 5,5% foi fazer @ 10
exames. Acerca da frequéncia de escovagem diaria, 64 5 I . I

(58’7%) alunos aﬁrmam que Go pam duas Mgl por dia, 27 ’ Dor Exames  Higiene Oral Rotina Tratamento  Nao sabe
(24,8%) individuos apenas uma vez por dia, 15 (13,8%) Nio responde
jOVenS mais do que duas vezes por dia e 3 (2’8%) desconhece QUALFOIOMOTIVO DA ULTIMA VISITA AO DENTISTA ?

a frequéncia com que escova os dentes.
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Conclusdes: A maioria dos alunos tem a idade de 14 anos 60
(21,3%) e ha mais alunos do sexo feminino (62,4%) do que
do sexo masculino (37,6%). A maioria dos alunos afirma ser
utilizadora do cheque dentista (58,7%). A principal razio
pela qual visitaram o médico dentista da ultima vez foi por jz I

rotina (33,0%). A maioria dos alunos escovam os dentes duas . —
vezes por dia (58,7%). Uma por dia Duas pordia  Mais do que duas por o sabe/Nao

dia responde
ESCOVA OS DENTES COM QUE FREQUENCIA?
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