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O PAPEL DO MEDICO DENTISTA

NA INTERVENCAO DA CESSACAO TABAGICA
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Obj etivos Descrever a prevaléncia dos habitos tabagicos nos pacientes que compareceram nas consultas de Medicina Dentéria

Preventiva e Comunitaria do Instituto Universitario Egas Moniz, relacionando-a com as variaveis socioecondmicas e
sociodemograficas e avaliar a eficcia da aplicacdo do algoritmo interventivo na cessagao tabagica.

Materiais e Métodos Estudo transversal composto por
uma amostra aleatoria de 100 individuos de ambos 0s sexos, com
idades compreendidas entre 0s 18 a 74 anos que compareceram
nas consultas de MDPC entre fevereiro e maio de 2019, que
consentiram a sua participagdo neste estudo sendo aprovado
previamente pela Comisséo de Etica da Egas Moniz. A recolha de
dados foi feita através de um questionario com questdes no
ambito de varidveis sociodemograficas, habitos tabagicos, o teste

2349,

de Fagerstrdom para Dependéncia da Nicotina (FTND) e o
algoritmo interventivo na cessacao tabagica. O follow-up foi
realizado 2 a 4 semanas apds a aplicacdo do questionario com
0 intuito de avaliar a eficécia da aplicabilidade do algoritmo
interventivo da cessagdo tabagica. Os dados recolhidos neste
estudo foram submetidos a uma analise estatistica descritiva
pelos valores de prevaléncia através do software IBM SPSS
Statistics ® v.24.
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Distribuicao por Aplicagéo do algoritmo interventivo na cessagéo tabagica
(n=97)
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A prevaléncia dos habitos tabagicos da nossa amostra foi 100%, sendo mais prevalente no grupo 18-24 anos (34%), sexo feminino
(60%), solteiros (56%), com curso superior (51%), rendimento familiar mensal entre 1-2 sal&rios minimos (25%). Relativamente
aos habitos tabagicos, observou-se maior prevaléncia no consumo em formato de cigarro (78%), no consumo de 10-20 cigarros/dia
(67%) e ponderou deixar de fumar (88%). A dependéncia da nicotina (FTND) foi 3,1 (+1,88) sendo mais prevalente no grupo de
baixa dependéncia tabagica (55%). Nao foi encontrada associacdo entre a prevaléncia dos habitos tabagicos, a dependéncia da
nicotina (FTND) com os variaveis socioeconomicas (p> 0,05). De 2-4 semanas ap6s a promoc¢do e aplicacdo do algoritmo
interventivo na cessacao tabagica, observou-se uma reduc¢édo no consumo de tabaco (49,5%) na nossa amostra de estudo.

Conclusdes o Médico Dentista tem um papel preponderante na promocao e intervencgdo da cessagdo tabagica, objetivando-se
com esta intervencdo uma melhoria da salde oral e geral dos seus pacientes.
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