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INTRODUCAO

A periodontite € uma doenca inflamatdria crénica que resulta na perda dos tecidos de suporte, o que pode levar a perda dentaria
quando ndo tratada. Diversas terapias tém sido testadas como adjuvantes ao tratamento periodontal ndo cirdrgico (TPNC). No
entanto, nenhuma foi clinicamente comprovada como sendo superior ao TONC per si.

A eritropoietina (EPO) tem propriedades que atuam para além do sistema hematopoiético e que podem ser uma vantagem para o
tratamento da periodontite de uma forma minimamente invasiva.

OBJETIVO RESULTADOS

O objetivo desta revisdao scoping é sintetizar a De 119 artigos encontrados, 6 foram selecionados para andlise: 2 ensaios in
literatura existente sobre os potenciais beneficios vitro, 3 em animais e 1 ensaio clinico randomizado. Os resultados sugerem
do uso da EPO como adjuvante no tratamento que os efeitos da EPO sdo desencadeados pela sua ligagdo a recetores
periodontal (EPO+TpNC). especificos (EPOR), localizados na superficie de células multipotentes,

Efeito Anti-inflamatoério

2 ¢ |nibe citocinas pro-inflamatorias Homeostasia do
MATERIAIS E METODOS inas pro-int o oS as!

e Secreta citocinas anti-inflamatadrias periodonto
e Reduz stress oxidativo

Pretendeu-se  responder a questdo de

investigagdo PCC (Population, Concept, Context): Efeito Osteogénico
‘Serd o uso adjuvante da eritropoietina no ) o
tratamento periodontal tecnicamente * Expressa mediadores osteogénicos Remodelagdo

« Diferenciagao osteoblastica
e Atenua a reabsorcdo osteoclastica

exequivel e clinicamente eficaz?". oéssea
Para tal, foi conduzida uma pesquisa sistematica
em quatro bases de dados, até 27 de fevereiro de
2023.  PubMed, Scopus, ScienceDirect e

Efeito Angiogénico

¢ Microcirculagao capilar

Nutricao do tecido

Cochrane. e Aumenta taxa de proliferacdo e .
. o osseo
diferenciagao celulares

Crlterlos‘de Eleglblllqade: ‘ o CLINICAMENTE:

e Relacionar os efeitos da eritropoietina nos

tecidos periodontais com a periodontite; e Controlo da resposta imunoinflamatéria (p=0.002);
e Estudos celulares, animais ou em humanos; e Epitelizacdo completa da bolsa periodontal (p=0.004);
¢ |dioma: portugués, inglés e espanhol. ¢ Necessidade de intervencgao cirdrgica diminuiu em 4% (p>0.05).

CONCLUSAO E PERSPETIVAS FUTURAS

REFERENCIAS

A EPO favorece o controlo da inflamacéo e a regeneracdo periodontal, o que a classifica como uma BIBLIOGRAFICAS
terapéutica coadjuvante do TpNC promissora.

O reduzido numero de estudos e a heterogeneidade de metodologias limitam a generalizagao de
resultados. A relevancia clinica da EPO+TpNC carece de mais ensaios clinicos randomizados de
superioridade.




