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INTRODUGAO & OBJETIVO

A avaliagdo da forca de mordida pode ser realizada através de varios métodos ou técnicas, sendo uma das mais frequentes a eletromiografial23. Dentro das opgdes disponiveis no
mercado, o Teethan® destaca-se pela capacidade de monitorizar a atividade dos musculos mastigatérios durante a contragdo. Estudos anteriores demonstraram que as alteragbes na
posicdo da cabega exercem influéncia significativa na estabilidade da mandibula, afetando assim a dire¢do das forgas oclusais® e desempenhando um papel importante nas disfungées
temporomandibulares*5 . Além disso, a atividade eletromiografica dos musculos mastigatorios temporal e masséter pode variar conforme a posi¢do da cabega238. O objetivo deste estudo
clinico foi avaliar a repetibilidade das medi¢6es de intensidade muscular mastigatéria obtidas no mesmo individuo utilizando o dispositivo Teethan® (Teethan S.p.A, Italy) e determinar a
influéncia de diferentes posi¢cdes de aquisicdo na concordancia dos dados obtidos.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados voluntarios saudaveis que cumprissem 0s seguintes critérios de inclusdo: totalmente dentados, ndo necessitarem de qualquer tratamento dentario, ndo terem
realizado ou estarem a realizar tratamento ortoddntico e ndo possuirem sinais nem sintomas de disfungéo temporomandibular. Apds consentimento informado, a intensidade muscular foi
medida através de eletromiografia de superficie com o auxilio do Teethan® (Teethan S.p.A, Italy) nos misculos temporais e massetéricos com a realizacdo de trés medi¢cdes para cada
voluntario em trés posicdes distintas (sentado, de pé e deitado) (Figura 1 e 2). A concordancia foi determinada pela média do coeficiente de correlagéo intraclasse (CCl) e os resultados
indicados sob a forma de média e intervalo de confianga de percentagem intensidade muscular e comparados através de testes ndo paramétricos. A analise de dados foi feita com recurso
ao software SPSS (IBM Statistics Version 24, Chicago, USA) e definido uma significancia de 0,05.

Figura 1 - Teethan® nos musculos temporais e massetéricos nas 3 posi¢cdes avaliadas

> > Figura 2 - Esquema representativo de dados obtidos com o Teethan®.
(A-sentado; B-pé; C-deitado).

RESULTADOS

Foram avaliados 14 voluntéarios do género feminino cuja média de idades foi 34,9 (24; 46) em 3 medi¢6es distintas com o Teethan® em cada uma das posi¢bes. Na figura 3 encontram-
se expostos os diagramas de caixa para as percentagens de intensidade por musculo e na tabela 1 os valores das médias, intervalos de confianca a 95% da percentagem de intensidade

muscular e Coeficiente Correlagdo Intraclasse em cada posi¢cdo de aquisigéo.
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Figura 3 - Diagramas de caixa para percentagem de intensidade por misculo mastigatrio de acordo Tabela 1 - Média +/- intervalo confianga a 95% da Intensidade Muscular medida nas 3 posi¢des avaliadas e

com a posicéo de aquisigao sentado, de pé e deitado respetivos valores de repetibilidade através do coeficiente de correlagao Intraclasse

DISCUSSAO & CONCLUSOES

. Os resultados do presente estudo sugerem que as medi¢des realizadas pelo Teethan® apresentam uma elevada coeréncia no mesmo individuo (CCI>75%) para a determinagdo da intensidade muscular em
méaxima intercuspidagao, estando de acordo com o estudo de Saracutu et al’

. Na amostra deste estudo, verificou-se a predominancia da intensidade muscular nos temporais comparativamente aos masséteres, ndo existindo diferengas estatisticas nas diferentes posi¢ées de aquisicdo o que
leva a sugerir que a posicéo de registo da EMG néo é determinante na sua aquisi¢do

. Seréa importante em futuros estudos avaliar o impacto da auséncia de pecas dentéarias ou de disfungdes temporo-mandibulares na intensidade muscular dos diferentes grupos avaliados

. Os resultados obtidos neste estudo sugerem que o Teethan podera ser considerado um meio complementar de diagnéstico para a medigéo da intensidade muscular em intercuspidagdo méaxima. No entanto, séo
necessarios estudos in vivo com tamanho amostral superior de forma a avaliar a sua validade clinica

REFERENCIAS

1 - Khubchandani, S. R., Bhoyar, A., & Sathe, S. (2022). Evaluation and Correlation of Bite Force With Electromyography (EMG) Activty Before and After Rehabiliation of the First Molar With an Implant-Supported Prosthesis. Cureus, 14(11), 31085 2- Raaj, V., Raina, S., Raina, R., Abhishek, Kumari, M., & Anusha (2023). Electromyographic Analysis of Masticatory and Accessory Muscles in Subjects With Implant-Supported Fixed
Prostheses: A Three-Arm Gomprative Clincal Study. Cureus, 15(1), €33969. 3 - Gadotti I, Hicks, K., Koscs, E., Lynn, B., Estrazulas, J., & Givitela, . (2020). Electromyography of the masticatory muscles during chewing in different head and neck postures - A pilot study. Journal of oral biology and craniofacial research, 10(2), 23-27.4- Amijo-Olivo S., Rappoport K., Fuentes J. Head and cevical posture in patients with
temporomandibular disorders. J Orofac Pain. 2011;25(3):199-209 5- Haralur S., A-Gadhaan S., Al-Qahtani A, Mossa A., Al-Shehri W., Addas M. Influence of functional head postures on the dynamic functional occlusal parameters. Ann Med Health Sci Res. 2014:4(4):562-566. 6 - Nakamura, K., Minarmi, I, Wada, J., Ikawa, Y., & Wakabayashi, N. (2018). Head position affects the direction of occlusal force during tapping movement, Journal
of oral rehabiltation, 45(5), 363-370. 7 - Saracutu O, Pollis M, Cagidiaco EF, Ferrari M, Manfredini . Repeatabilty of Teethan® indexes analysis of the masseter and anterior temporalis muscles during maximum clenching: a pilot study. Ciin Oral Investig. 2023 Sep;27(9):5309-5316.



