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ABORDAGEM DE MANCHAS BRANCAS POR
HIPOMINERALIZAGAO INCISIVO-MOLAR - CASO CLiNICO
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Introdugéo: Os defeitos de desenvolvimento do esmalte representam um problema estético, funcional e psicolégico, especialmente
em pacientes jovens. A hipomineralizagdo incisivo-molar (HIM) é uma patologia de origem sistémica caracterizada pela diminui¢do da
mineralizagdo de 1 até 4 primeiros molares permanentes, podendo ou néo, afetar também os incisivos permanentes. Clinicamente, o
esmalte apresenta zonas de coloragdo que podem variar desde branca opaca, amarela e/ou castanha, sendo que as lesdes mais escuras
refletem um aumento de severidade. 2

Descrigéo do caso clinico: Paciente com 23 anos de idade, do género feminino, compareceu na Clinica Universitaria Egas Moniz
insatisfeita com a estética dos dentes 11 e 21. No exame intra-oral observaram-se manchas brancas opacas nao cavitadas e circunscritas
nas superficies vestibulares dos dentes 11, 21, 17 e 27. Ap6s correta anamnese, avaliagao clinica, fotografica e radiografica, efetuou-se o
diagnostico de HIM. Propds-se como plano de tratamento para os dentes 11 e 21 a utilizagdo de resina infiltrante lcon® (DMG America
Company, Hamburgo, Alemanha), segundo o protocolo do fabricante (Fig. 1 a 6). Realizaram-se controlos ao fim de 1 més e 3 meses (Fig.
8).
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FIG.1- Isqlamento absoluto e prote_géo dos FIG. 2 - Aplicagao do Icon-Etch® em FIG.3 - Aplicagao do Icon-Dry®, atuando

dentes adjacentes com teflon. Previamente movimentos circulares durante 2 30 segundos, apés lavar e secar.

foi realizado uma profilaxia dentaria com minutos.

escova e pasta de polimento.

FIG.4 - Resultado apés 3 aplicagdes de FIG.5 - Aplicagao do Icon-Infiltrant® FIC.6 - Apos fotopolimerizagao.
Icon-Etch® e Icon-Dry®. durante 3 minutos.
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FIC.7 - Fotografia intra-oral inicial. FIC.8- Fotografia intra-oral final (3 meses).

Discussdo e conclusfes: o Icon® baseia-se na aplicacio de acido cloridrico seguida de infiltragdo de uma resina de baixa
viscosidade, com um indice de refracdo semelhante ao do esmalte higido, alterando as propriedades 6ticas das manchas brancas.? Neste
caso clinico, as manchas apresentavam coloragdo branca opaca, eram circunscritas e muito evidentes, compativeis com as lesdes de
hipomineralizacdo incisivo-molar que apresentam uma origem mais profunda, na juncdo esmalte-dentina, e ndo uma origem na
superficie do esmalte. Este fato tornava as expectativas de resolugdo baixas; no entanto, apés a primeira aplicagao de Icon-Dry®, as
diferengas ja eram notérias e ap6s 3 repetices, as manchas desapareceram na totalidade, satisfazendo de imediato as queixas da
paciente. Ap6s 3 meses, os resultados mantiveram-se satisfatérios em ambos os dentes. A técnica infiltrativa com Icon® é uma opgéo de
tratamento para casos de hipomineralizagcdo do esmalte em zonas estéticas, bem aceite pelo paciente e pelo médico dentista por preservar
o tecido dentario saudavel, por possuir baixa complexidade e por ser um tratamento dentario rapido e indolor.4 Em caso de resultados
insatisfatorios, é possivel ainda optar posteriormente por outras abordagens tais como a microabrasdo e/ou macroabrasao.®
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