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PERCECOES DOS CUIDADORES RELATIVAMENTE

AOS CUIDADOS DE SAUDE ORAL — REVISAO SISTEMATICA

OBJETIVOS

A saude dentdria dos idosos é uma area negligenciada e pouco explorada, apesar das complicagdes que acarreta. Neste
contexto, o objetivo desta revisdo sistematica foi avaliar as perceg¢des, principais dificuldades e o conhecimento geral dos cuidadores

sobre a satide oral e os cuidados prestados a pessoas dependentes em lares de idosos’%3.
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RESULTADOS

Itens avaliados:

1506 participantes

Varios paises (nenhum * Educagdo sobre saude oral;

realizado em Portugal); Formagdo sobre cuidados de higiene oral;
Maioritariamente sexo

feminino (n = 982).
Entrevistas®-10; 12-15; 17, 18; 19-20

Os estudos demonstraram:

Falta de colaboragdo;
Falta de tempo dedicado aos cuidados de saude oral;
Falta de treino das técnicas de higiene oral;

Conhecimento geral de satde oral suficiente.

Resultados subjetivos e heterogéneos e, consequentemente, menos comparaveis.

Conhecimento sobre conceitos de satde oral;

Fig. 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos de acordo com o

PRISMA Statement.

Disponibilidade de material;

Dificuldades na execugdo da higiene oral;

Conhecimento relativo a prevencgao.

Através de questionarios ndo padronizados e validados, Nursing Dental Coping Belief Scale e

Locais de intervengdo:

Lares de idosos;

Lares de assisténcia;

Instalagdes de cuidados prolongados;
Casas de servigos;

Lares de apartamentos.

CONCLUSOES

A quantidade e a qualidade inadequadas dos estudos anteriores leva-nos a concluir que sdo necessarios mais estudos para

compreender quais as perce¢des dos cuidadores, relativos a satde oral, em individuos dependentes. Estudos em Portugal sdo

inexistentes, e por isso seria importante a su
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