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Introducao

0 mieloma multiplo é uma doenca hemato-oncoldgica caracterizada pela proliferacao de células plasmaticas
associada a um aumento do nivel de proteinas monoclonais no sangue e/ou urina. O tratamento pode
englobar o uso de medicamentos antireabsortivos como os bisfosfonatos, muitas vezes associados a
osteonecrose dos maxilares. A osteonecrose dos maxilares associada a bisfosfonatos é classicamente
caracterizada exposicao de 0sso necrotico na cavidade oral num periodo de 8 semanas com histéria de toma
de bisfosfonatos e auséncia de tratamentos com radioterapia. Os sinais podem incluir alteragdes na cicatrizacao,

inflamacdo e/ou infecdo local, fistulas e dor.

Descricao do Caso Clinico

Paciente do sexo feminino, 67 anos, referenciada por diagnéstico recente de mieloma multiplo, caracterizado
por anemia e lesdes liticas, com pedido de avaliagao para inicio de tratamento com bifosfonatos. Antecedentes
de hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e osteopenia sob alendronato durante o ano de 2021. Foi
realizada em consulta externa a extracado de 25 sem intercorréncias.

Um ano apo6s a exodontia, e desde entdo sob terapéutica com Zometa endovenoso, aparecimento de lesao
exofitica no segundo quadrante com drenagem de contetido purulento a compressao (figura 1).

7Feita ortopantomografia sem alteragoes de relevo visiveis. Optou-se por uma atitude expectante reavaliando
a doente apds 15 dias (figura 2).

Optou-se por tratamento cirlrgico (figuras 3 e 4) associado a antibioterapia no domicilio. A reavaliacédo apos
10 dias demonstrou boa evolucéo cicatricial (figura 5) tendo havido encerramento completo da ferida ao
final de 40 dias (figura 6).

Discussao e Conclusoes

0 acido zoledronico é um potente inibidor da reabsorcéo dssea mediada por osteoclastos, e, apesar da sua
eficacia na reducéo da reabsorcao 6ssea, a patogénese permanece incerta. O acompanhamento da satide
oral durante o tratamento é crucial para identificacdo de qualquer sinal de exposicao dssea. O estudo
aprofundado dos mecanismos associados a esta patologia é imperativo para o desenvolvimento de estratégias
minimizadores de risco e aprimoramento da eficacia e seguranca da terapéutica, contribuindo para a melhor

qualidade de vida dos pacientes com mieloma multiplo.

santo .
0SPEMD m S
CNVERH LA OF SANTO ANTBNIO



