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Introdugao

As rea¢oes liquenoides da cavidade oral sio lesdoes brancas e/ou vermelhas, ulcerativas, que estio associadas a
transplantes medulares, reacoes a novos medicamentos, alimentos ou materiais dentirios de restauracio ou a
doencas sistémicas. Geralmente sio assintomaticas, podendo em alguns doentes manifestar-se de diversas formas,
como prurido, sensa¢io de ardor e dor na regiao afetada.

Devido as suas carateristicas clinicas e histopatologicas, o seu diagnostico diferencial com liquen plano, lesoes de
lupus ou outras da cavidade oral pode ser dificil, mas ¢ importante para otimizar da melhor forma o tratamento
necessario. A abordagem passa pela identificacao e remoc¢ao do fator desencadeante, podendo ser necessario o uso
de corticoides topicos ou sistémicos, que deve ser ponderado caso a caso consoante a intensidade do sintomas.

Caso Clinico
Histéria Clinica
¢ 23 anos, sexo masculino
* Recorreu ao SU por quadro de lesoes ulceradas da cavidade oral, dolorosas e com odinofagia associada, com 7 dias de
evolugio
* Historia passada de episodios semelhantes
* Nega introducio de novos alimentos ou medicamentos

Exame objetivo
* Lesoes vesiculo-bolhosas exuberantes com fundo eritematoso e fibrinoso, dispersas por toda a cavidade oral (++ labio
inferior, mucosa jugal, palato e lingua).
* Lesoes do labio inferior recobertas por pseudomembranas branco-amareladas.
] al

Fig.1/2/3 - Registo fotogrifico no SU

Proposta terapéutica
* Biopsia incisional de lesio da mucosa htimida do hemilibio inferior a esquerda e da mucosa himida do hemilibio superior a
direita, em contexto de urgéncia.

* Antibiotico topico, corticoide e analgésico.

Exame anatomopatol6gico
* “Estomatite liquendide neutrofilica”.

Seguimento
¢ Consulta de reavaliacio (1° més) com resolu¢io completa das lesoes, sem tecido cicatricial residual.
* Proposta manuten¢io da medicagio em caso de novos episodios e reavaliagio e vigilancia em consulta.

Fig.4/5/6 - Registo fotogrifico 1° més

Discussio e Conclusoes

As reagoes liquenoides englobam muitas das lesdes brancas e eritematosas que ocorrem na cavidade oral, podendo
apresentar potencial maligno. Para além disso, é importante o seu diagnostico diferencial com outras doengas que
cursam com uma gestao e tratamento diferente. Assim, a bidpsia e correspondente exame anatomopatoldgico sio
relevantes para um correto encaminhamento e tratamento do doente. No caso relatado, dada a apresentacio
exuberante ¢ incapacitante para o doente, tornou-se essencial, para além do tratamento dirigido as lesoes, efetuar a

bidpsia para guiar o seguimento do doente e da sua patologia. Bibhogtana
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