ANTIBIOTICOS E
ANTIMICROBIANOS NA EXTRAC

DE TERCEIROS MOLARES INCLUSQ
ESTUDO TRANSVERSAL

1.Aluna do Curso Pés-Graduado de Especializagdio em Cirurgio Oral da FMDUL:
2. Egas Moniz School of Health and Science
Cacodcar R, Santareno [2, Machete M2, Trancoso PF2, Mano Azul A2

sscrita@gmail.com

Os beneficios da profiloxia ontibidtica para a maioria dos procedimentos cirdrgicos orais permanecem controversos.! Portugal ¢ um dos paises
europeus com maior faxa de consumo de antibidticos e, consequentemente, com elevadas taxas de resisténcia bacteriana.l? Este estudo teve como
objetivo recolher informagdes sobre a prescrigéo de anfibidticos e antimicrobianos, na prevengdo de complicagdes apds a cirurgia de ferceiros
molores inferiores inclusos.

Foi realizado um estudo transversal onénimo a médicos dentistas portugueses, sob a forma de um gquestiondrio on-line com 17 perguntas. Fo
efetuado através da plataforma SurveyMonkey®, e disponibilizado nas redes sociais emn Margo de 2023.
Os dados recolhidos foram sujertos a uma andlise estatistica descritiva com um nivel de significéncia de 5% (p<0.05).

O presenfe quesfiondrio obteve 140 respostas. das quais 9 (643%)| | ©?
correspondiam a meédicos dentistas especialistas em cirurgia oral ou
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eriodontologia e 131 (2357%) meédicos dentistas generalistas (grefico 1),
@ Prescreve antibiéticos apds a extracdo

@ Noo prescreve antfibidticos apés a extrago

Cerca de 31.43% dos medicos dentistas, exerce hd mais de 15 anos.
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Os antibidticos mais prescritos foram a associac@io Amoxicilina + Acido
@ Modico denista epecialisto em Cirurgia Oral Clavulénico, 875 mg + 125 mg, 12 em 12 h, 8 dias (83.10%). Amoxicilina
@ Medico dentista epecialista em Periodontologia 1000 mg. 12 em 12h h ou 8 em 8h, 5 ou 8 dias (11.27%) e Azitromicina 500
© Mo s e mg. Ix/dia. 3 dios (11.27%) enquanto 99% prescreverom oufros, como
Arnoxicilina + Metronidazol , 8 em 8 h, 5 dias e Claritromicina 500 mg 1x/
ditbéndias (tabela 1).
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Aproximadamente /5% dos inquiridos realiza extragdes de terceiros
molares inferiores Inclusos.
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OP+OdéthOS. pemodorﬁ»o‘s ( ex: bO‘SOS ou pePICOPOﬂOPWe), \mpOCfOQGO Amoxicilina + Acido Clavulénico Amoxicilina Azitromicina QOutros
alimentar/cdrie no segundo molar inferior e presenca de quisto
associado ao dente.

Apenas 40% prescrevem clorexidina imediatamente ontes da cirurgia.
Apenas 1 clinico realiza este procedimento por motivos preventivos. Apos a extracao 87.14% recomendarm o uso de gellcolutdrio de clorexidina
enquanto 12,86% prescrevem outras solugdes ou ndo prescrevem nenhum

A prescricdo de anfibidticos apds a cirurgia foi relatada por 11T |grtirnicrobiano topico.

(79.29%) dos participantes e 50% desfes afirma iniciar antibidticos 1-4

Alemn disso, 46% dos médicos dentistas relataram colocar esponjas de
dias anfes do procedimento, de modo a evitar potenciais infegoes.

coléigeno dentro do alvéolo no fim da cirurgia.

Neste estudo, antibidticos e anfimicrobianos tépicos foram prescritos anfes e depois da cirurgio, mas as respostas obfidas foram notavelmente
heferogénecs. Mais de 80% dos inquiridos prescreve como primeira opedo a associagdo Amoxicilina + Acido Clavulénico. No que diz respeifo cos,
antimicrobianos, destaca-se a prescrigéo de clorohexidina em gel em oposigdo a mesma formulagdo em colutério. Os nossos resulfados demonstram a
necessidade de orientacdes sobre antfibidticos e anfimicrobionos em Medicina Dentdria e, especificarnente, sobre profilaxia anfibidtica em cirurgia oral.
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