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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude publicou, este ano, a mais recente classificacdao dos tumores da cabeca e pescoc¢o (5% edicao, 2024)1. Os ossos maxilares
apresentam, frequentemente, patologia de natureza quistica ou tumoral, traduzindo-se como lesdes osteoliticas, osteocondensantes ou mistas. Estas
lesdes 6sseas estdo associadas a diferentes etiologias, designadamente inflamatérias, infecciosas ou neoplasicas °>. O diagnéstico definitivo pode ser, em
muitos casos, desafiante, exigindo a integracdo de carateristicas clinicas, imagiolégicas e histolégicas *. O diagnéstico diferencial de pequenas lesdes
radiopacas nao odontogénicas deve incluir entidades como o osteoma e a osteosclerose idiopatica. O osteoma consiste numa neoplasia benigna
composta por osso maduro, compacto ou esponjoso, de crescimento lento >“”. J4 a osteoesclerose idiopatica corresponde a uma lesio reativa, de origem

desconhecida, representando, muitas vezes, um achado radiolégico em exames de rotina 2",

O follow-up radiografico, os exames tridimensionais e a biépsia incisional mostram-se cruciais para a detecdo, avaliacdao e tratamento destas

lesées, permitindo a analise do tecido 6sseo afetado e o estabelecimento de um diagnéstico definitivo '%'2,

DESCRICAO DO CASO CLINICO

HISTORIA CLINICA DESCRICAO IMAGIOLOGICA
Doente do sexo feminino, 71 anos, vem referenciada a consulta de Na Ultima ortopantomografia documenta-se aumento da dimensao
cirurgia e medicina oral da FMDUL para avaliagcao de lesao 6ssea e radiopacidade da lesdo intradssea. Foi prescrita tomografia
mandibular identificada em ortopantomografia de rotina e que tem computorizada de feixes cdnicos que confirmou a presenca de
sido mantida sob vigilancia nos ultimos 8 anos. lesdo hiperdensa, grosseiramente circular, de Ilimites bem

definidos, com aproximadamente Tcm de didametro, junto a regiao

Diagnosticada com hipotiroidismo e hipertensdao arterial, apical do dente 45.

encontra-se medicada diariamente com Levotiroxina (50 mg) e
associacdo de Lisinopril/Amlodipina (20mg + 5mg). Afirma

intolerancia ao gldten e nega alergias medicamentosas, bem como
habitos tabdgicos ou alcodlicos.

O exame objetivo ndo revela qualquer alteracdo patoldégica da
mucosa oral, ndo havendo sintomatologia dolorosa, espontanea ou

a palpacgao.

29/03/17 09/01/24

Fig. 1,2. Ortopantomografias de controlo periédico
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Fig. 7. Tomografia computorizada (corte Fig. 8, 9, 10, 11. Sequéncia clinica da biépsia incisional com trefina éssea (inciséo, recolha de amostra, sutura e registo fotogrdafico de 2 amostras de 5mm com régua
axial) milimetrada)
HISTOLOGICO Realizou-se uma bidpsia incisional, cujo exame anatomopatologico
permitiu excluir a presenca de osteoma. Ndo existe indicacdo para
Tecido 6sseo compacto excisdo completa da lesdo, que se encontra assintomatica.

Escasso tecido fibroso quase acelular

Auséncia de inflamacao

DIFERENCIAL

Osteoesclerose idiopatica
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Fig. 12 e 13. Achados histolégicos de tecido ésseo
compacto e esponjoso (Coloragéo: HE A:40x)

DISCUSSAO & CONCLUSAO

uma OSTEOESCLEROSE IDIOPATICA
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Conclui-se que a lesdao se trata de |
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Osteoma mandibular I

A interpretacao de lesbdes O6sseas craniofaciais é, muitas vezes, complexa devido a semelhanca clinica e imagioldgica de
muitas entidades. Por isso, a avaliagcao histopatoldédgica pode ser fundamental para a distin¢cao entre lesdes de natureza

reativa e neoplasica. O médico dentista desempenha um papel fundamental no correto diagnéstico das alteracdes

patoldgicas dos maxilares, devendo estar familiarizado com as entidades mais comuns.




