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INTRODUCAO Sintomas de DTM

Os Disturbios temporomandibulares (DTM) representam

um conjunto de condigcdes clinicas que afetam a ,\5100'0
articulacao temporomandibular (ATM), o0s musculos = 800
mastigatorios e estruturas associadas, sendo uma das ge
principais causas de dor orofacial.? A sua natureza §

&

multidimensionais.?
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multifatorial, associada a fatores anatémicos, psicologicos oo
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O presente estudo teve como objetivo principal determinar &&b o 5@@9\ Qof’ o Q‘é’é{@ A Qe%‘°°
~ . . ’ . . . X
a prevaléncia de disturbios temporomandibulares numa ng & &
amostra clinica, bem como explorar, com base na literatura N\ Questionario Anamnésico de Fonseca
cientifica atual, o potencial dos biomarcadores salivares
como ferramenta complementar no diagndstico e Tabela 1 - Score
monitorizacdo desta condicao.
Z N %
MATERIAIS E METODOS
Sem DTM (0-15 pontos) 11 26,2
Foi conduzido um estudo observacional, de natureza Leve (20-40 pontos) 18 42,9
transversal, com pacientes da Clinica Dentaria Moderado (45-65 pontos) 10 23,8
Universitaria da Universidade Catolica Portuguesa — Viseu. Severo (>65 pontos) 3 7.1
A avaliagdo sintomatica foi realizada com o Questionario Total 42 100,0
Anamnésico de Fonseca, instrumento validado para
rastreio e classificagdo da gravidade dos DTM.3 Foram
também recolhidas amostras de saliva para futura analise Distribuicéo dos principais biomarcadores salivares
molecular e identificacdo de marcadores bioldgicos associados ao DTM na literatura cientifica
associados.
RESULTADOS
Foram observados 42 pacientes. A prevaléncia de DTM foi
de 73,8%, sendo 42,9% dos casos classificados como
leves e 31% como moderados ou severos.
A literatura cientifica aponta alteracdes nos niveis salivares
de interleucinas, metaloproteinases da matriz, cortisol e
outros marcadores metabolicos em individuos com
disfuncao, refletindo mecanismos inflamatdrios, oxidativos
e neuroendocrinos.
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Escolaridade | Este estudo evidenciou uma elevada prevaléncia de

cnenopasico (] o 1205 and) ! 16,7 | distarbios temporomandibulares na amostra clinica,

nsino basico (2° ciclo - 5° e 6° ano) 3 7,1 ) . ] .

Ensino basico (3° ciclo - 7° a0 9° ano) 5 11,9 reforcando a necessidade de incluir a sua avaliagdo nas

Ensino secundario (10° ao 12° ano) 10 23,8 consultas de rotina. A recolha de saliva, por ser simples e

Ensino superior (Licenciatura) 15 35,7 ~ . . t . .

Ensino superior (Mestrado) 2 48 ndo invasiva, mostra-se promissora no apoio ao
Altura (M; DP) 1,67 0,08 diagndstico, dado o seu potencial para indicar alteragcoes
Peso (M; DP) Sonsl i e inflamatorias, oxidativas e neuroendécrinas associadas a
IMC (M; DP) 2481 3,74 : N

Magro 3 7.1 dlsfungao.

Peso normal 18 429

Sobrepeso 18 429

Obesidade tipo | 3 7.1
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