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Estudos recentes tém incidido na compreenséao da relagao da satde oral com o desenvolvimento de varias complicagdes gestacionais (Chaparro et al., 2012;
Mesa et al., 2012; Pralhad et al., 2012), levantando questdes sobre possiveis fatores de risco para essas complicacoes. Nesse sentido, este estudo teve como
objetivo caracterizar e avaliar eventuais fatores de risco (genéticos e ambientais, sistémicos e orais) para complica¢goes gestacionais numa populacao da
Consulta da Gravida e do Bebé da FMDUP (CGB-FMDUP).
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O estudo, do tipo transversal observacional, foi realizado numa amostra de quinze gestantes selecionadas aleatoriamente de uma populacao da Unidade de
Diagnostico Pré-natal do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (UDP — CHVNG) seguidas pela CGB-FMDUP. As variaveis foram determinadas através da
avaliacdo e registo clinicos recolhidos. A analise estatistica foi efetuada no SPSS Statistics (versdo 21.0, IBM®,USA) e a metodologia estatistica consistiu na
caraterizacao através de graficos e tabelas de frequéncias. Foi utilizado o teste exato de Fisher para avaliar a associacdo entre variaveis binarias. A detecao de
evidéncia estatistica foi considerada para valores p inferiores a 0,05.

Da amostra final deste estudo preliminar, composta por quinze 15 gestantes da UD-CHVNG, que frequentaram a CGB-FMDUP, a idade média das mesmas foi
de 29,7 anos de idade, com um desvio padrdo de 5,00 (Tabela 1).

Da caracterizacdo de eventuais fatores de risco genéticos da amostra salientaram-se os seguintes resultado: 61,5% das gestantes apresentavam historia de
doenca genética/familiar, 30,8% possuiam historia de abortos na familia, 15,4% apresentavam historia familiar de mortes ou problemas ocorridos no periodo
pré-natal, neo-natal e infancia por defeitos congénitos (Tabela 2). Em relacdo a avaliacdo dos eventuais fatores de risco ambientais para as gestantes,
verificou-se que 30,8% das gravidas possuiam habitos tabagicos e nenhuma consumia alcool (Tabela 2).

Dos passiveis fatores sistémicos destacou-se que 38,5% das gestantes possuia uma patologia sistémica e nenhuma tinha diabetes gestacional (Tabela 2).

Na avaliagao da historia pregressa das gestantes de existéncia de abortos [(provocados (AP) e espontaneos AE)] salientou-se que a maioria das gestantes nao
sofreu nenhum aborto (84,6% de AP e 69,2% - Tabela 3)

O teste exato de Fisher nao detetou associacdo estatisticamente significativa entre a ocorréncia de aborto provocado ou de aborto espontaneo e a historia de
doenca genética/ familiar (valores p respetivamente de 0,641 e de 0,510) (Tabelas 4 e 5).

Relativamente aos fatores de risco orais das gestantes, realcou-se que 30,8% apresentavam gengivite e 38,5% periodontite (Tabela 2).

Da avaliacao da saude oral das gestantes destacaram-se ainda os seguintes dados: 38,5% (IC 95% [13,9%, 68,4%]) das gestantes possuia 1 a 3 dentes
cariados; 30,8% (IC 95% [9,1%, 61,4%]) tinham 4 a 9 dentes cariados €15,4% apresentavam extracao indicada de dentes (IC 95% [1,9%, 45,4%]) (Figural).

Tabela 1 - Idade média das gestantes. Tabela 2 - Caracterizacao da amostra de gestantes. Tabela 5 - Aborto espontaneo versus histéria de
doenca genética/familiar.
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O estudo desenvolvido ndo encontrou associacao estatisticamente significativa entre a ocorréncia de aborto e histéria de doenca genética/familiar. No entanto,
tornam-se prementes mais estudos, com populac¢des de maior dimensao, que incidam na relacdo de eventuais fatores de risco e complicacdes da gestacéo e
parto.
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