Introducao

A mulher gravida pode ter alguma
vulnerabilidade a alguns problemas orais
mas, por outro lado, também uma maior
recetividade a informacao sobre os cuidados
de saude a ter consigo e com o seu futuro
bebél23, Por esta razao, este periodo é muito
importante para a promocao da saude oral,
quer da gravida, quer do futuro bebé, de
modo a contribuir para a reducao da
prevaléncia e gravidade das doencas orais na
populacaoX.

Objetivos

Esta investigacao pretendeu conhecer, numa
populacao de gravidas da zona de Lisboa: a)
os habitos, conhecimentos e crencas
relacionados com a saude oral; b) as
alteracdes dos habitos relacionados com a
saude oral durante a gravidez; c) a relacao
entre as habilitacoes literarias da gravida e
0s seus habitos, conhecimentos e crencas.

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo observacional e
transversal, cuja recolha de dados foi
efetuada por um questionario, construido
com base na revisao da literatura. Antes da
sua aplicacao no estudo o questionario foi
sujeito a uma analise de peritos, de modo a
ser validado o seu conteudo, e
posteriormente foi realizado um pré-teste,
para testar a clareza das perguntas.

O questionario foi autoaplicado a gravidas
do primeiro filho, no segundo ou terceiro
trimestre de gestacao, que frequentavam
instituicoes de saude da regiao de Lisboa.
Realizou-se a analise descritiva dos dados e
na analise inferencial foram utilizados os
testes de Wilcoxon, ¥? e Kruskal-Wallis
(a=0,05).

Conclusoes

As gravidas demonstraram habitos de
escovagem bem implementados, mas a
maioria nao utilizava fio dentario e algumas
referiram habitos alimentares cariogénicos
durante a gravidez.

Verificaram-se algumas crencas =
conhecimentos menos  positivos.  As
gravidas com maior nivel de instrucao
apresentaram crencas mais positivas
relativamente a saude oral do bebé.

Pelo exposto, a gravidez deve ser
considerada um momento importante para
a promocao da saude oral tanto da gravida,
como do futuro bebé, em especial nas
mulheres com menor nivel de instrucao.
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Resultados

Habitos relacionados com a saude oral

Figura 1: Grau de importancia atribuido a
saude oral antes e durante a gravidez (n= 72).
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a sua saude oral muito importante.

e 99% concordou que é
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A maioria das gravidas (68,1%) considerou

importante

 82% discordou que durante a gravidez
nao se deve visitar o dentista.

* 69,4% concorda que a colocacao de
substancias doces no biberao podem
provocar carie.

Tendéncia, a maioria nao significativa
(p>0,05), para que as gravidas com maior

nivel de instrucao apresentassem

e 82% realizava escovagem dos dentes
bidiariamente.

durante a gravidez.

* Apenas 50% das gravidas recebeu
informagao sobre saude oral durante a
gravidez, sendo o médico de familia a
principal fonte (47,2%) desta informacao.

Nao se \verificaram diferencas significativas (p>0,05)
relativamente aos habitos relacionados com a saude oral,
gquando comparados os periodos antes e durante a gravidez.

Crencas e conhecimentos relacionados com a saude oral

71% concordou que é normal os
dentes ficarem fracos durante a
gravidez.

Apenas 14,5% concordou que as
bactérias que provocam a carie se
transmitem verticalmente.

Apenas 5,6% discorda que nao se deve
utilizar dentifrico com fluor devido ao
risco de ingestao de pasta.

45% nao sabe quando deve levar o
bebé ao dentista.

Diferencas significativas relativamente ao

nivel de instrucao:
v' Discordancia que a partir dos 3 anos as

criancas podem escovar os dentes sozinhas
(p=0,029).

v' Concordancia gque as substancias

melhores habitos, crencas e

conhecimentos . acucaradas no biberao podem causar carie
(p=0,009).
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