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O controlo da Infecao € um dos topicos mais discutidos em Medicina Dentdria, sendo parte integrante das recentes orientacdes sobre os conteddos curriculares da pré-graduacao (Qualtrough A, 2014). O uso de

procedimentos de Controlo da Infecao/Biossesuranca e Precaucao Universal sao utilizados na prevencao da infecao cruzada, guando devidamente realizados e utilizados.

O objetivo deste estudo fol perceber, atraves de um questionario aos estudantes de Medicina Dentaria, se os futuros Medicos Dentistas estavam conscientes da necessidade da adogcao de medidas de controlo de infecao

na sua atividade clinica e de que modo utilizavam as medidas de protecao indicadas, alertando para a sua Importancia e para a responsabilidade de toda a equipa de profissionais na prevencao da infecao cruzada.
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DIQUE DE BORRACHA

Questao |

Questao 2

Questio 3

Questao 4

CONCLUSAO

Explicagao do estudo

Declaracao do consentimento Informado

Questionario

Dique de borracha

Percepcao dos aerossols e lesdes oculares

Procedimentos dentarios e medidas de controlo

Em que medidaq, o treino na colocagdo de dique afeta o seu uso!?

Os estudantes que acham ter competéncias técnicas necessarias tém a
tendéncia a usar mais o dique de borracha (M=1,74 ; DP=0,64) do que
os estudantes que consideram nao possulr o treino suficiente (M=1,54 ;

DP=0,78), mas esta diferenca ndao € estatisticamente significativa.

Em que medida, o treino afeta o tempo despendido na colocagao de
dique?

Os estudantes que consideram ter treino suficiente demoram menos
tempo a colocar o digue de borracha (M=2,35 ; DP=I,16) do que os
estudantes que consideram nao ter treino suficiente [M=2,83 ; DP=1,3/ ;
t=-1,77 (127); P=0,08].

Em que medida as vantagens do isolamento absoluto podem
influenciar o seu uso!?

A frequéncia de adocao de isolamento absoluto tem uma correlacao
positiva com todas as vantagens Inerentes. Apenas estatisticamente
significativa para a seguranca (M=3,56 ; DP=0,61 ; P=0,20)

Em que medida os pontos desfavoraveis do isolamento absoluto
podem Influenciar a sua utilizagao?

A Trequéncia de adoc¢ao de Isolamento absoluto tem uma correlacao
negativa com todas as desvantagens inerentes. Apenas estatisticamente

significativa e moderada para dificuldade na interpretacao radioldgica
(M=1,87; DP=0,88 ; P=-0,25)

Figura | — Dique de borracha
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AEFROSSOIS E PROCEDIMENTOS DE ESTERILIZACAO/DESINFECAO

Em que medida os procedimentos dentdrios que levam a aerossois Questio 5
condicionam o uso de protecdo ocular?

Os procedimentos dentdrios que levam a aerossdis tem uma correlacao
positiva com a utilizacao de medidas de protecao ocular. Correlacao de
Pearson apenas significativa para a remoc¢ao de restauracoes provisorias
com Instrumentos rotativos e ultrassonicos (M=3,14 ; DP=0,79 ; P=0,18)

e preparacao de cavidade com instrumentos rotativos (M=3,16 ;
DP=0,76 ; P=0,21)

93% dos estudantes referem que os aerossdis gerados pelos

procedimentos dentarios entram em contato com a mucosa ocular

| 7,19 utilizam sempre Sculos de protecio

Fisura 2 — Oculos de protecio com aerossdis depositados

Figura 3 — Contaminacao de uma superficie

Figsura 4 — Aerossdis

Os estudantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria t€m consciéncia das medidas de controlo da infecao cruzada a adoptar na pratica clinica, no entanto, € necessario continuar a

iIncentivar os alunos no sentido de otimizar os nivels de protecao pessoal e de esterilizacao/desinfecao.
A educacao dos corretos procedimentos de controlo de infecao deve ser enfatizado, como uma prioridade, nas diferentes Unidades Curriculares. Além disso, uma abordagem pre-clinica

sobre estas medidas bem como a sua monitorizacao podera evidenciar-se uma mais valia aquando da futura pratica clinica de qualquer Medico Dentista.
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