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INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS

Nos Ultimos anos, tem-se verificado um aumento na pratica de atividades desportivas. () Este " Estudo (piloto) epidemiologico observacional transversal

facto, acarreta um aumento de lesdes, entre as quais o trauma orofacial e dentario.® Um dos " Questionarios.

meios, de os prevenir, € o uso de protetores bucais.® Os atletas, encarregados de educacéo, " Amostra:

treinadores e dirigentes desportivos devem estar informados da sua importancia de forma a o 92 individuos (80 atletas, praticantes de andebol ou hoquei em patins a nivel amador ou

. . L . profissional)
desenvolverem atitudes que previnam ou minimizem o risco de trauma.(® |
o 12 treinadores.

* |tens abordados no questionario: historia prévia de trauma e utilizacao, ou nao, de protetor

OBJETIVOS

bucal; informacéo quanto ao tipo de protetor bucal utilizado; opiniao quanto a possibilidade

Avaliar o uso de protetores bucais, durante a pratica desportiva e averiguar a percecéo de de este ser obrigatorio na modalidade que pratica e importancia que os clubes deveriam
atletas e treinadores, profissionais e amadores da importancia da utilizag&o de protetor bucal, dar a informacao sobre este tema.
na prevengéo de lesOes da cavidade oral. = Analise estatistica: descritiva (lBM SPSS StatiStiCS®, VZOOO)

RESULTADOS

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA TREINADORES

Raz0es do nao uso de protetor bucal

» TREINADORES o 91,67 % ja observou lesOes orais 25

o 8 hoquei em patins ; 4 Andebol o 91, 67% - revelam interesse em possuir mais o
= ATLETAS informa(;é()

= Hoquei em Patins (61,3%) ; Andebol (38,8%) o 7 treinadores (58,3%) afirmam que o protetor t t

5 21 profissionais bucal ndo influencia o desempenho desportivo &ﬁb S & &L {:g?"ﬂ o & FC ﬁa‘f’
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(campedes nacionais de andebol e hoquel em patins) o 100% treinadores defendem que o protetor bucal o & & #HL“F ¥ F & & N
o 59 amadores previne o trauma oral. @ & S

. o~ ATLETAS
Modalidade/Escalao
B Clube desportivo FCP M Clube desportivo Académico de Viseu
m Clube desportivo Héquei Clube de Viseu m Clube desportivo Selecio Nacional Feminina Preven;ﬁo do trauma dentario Traumatismo na pré tica desportiua
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CONCLUSOES

Os atletas profissionais sofreram muito mais traumatismos (42,9%) do que os amadores (17,39%). Tendo em conta a variavel tempo de exposicao, os resultados vao ao encontro ao estudo de Glendor (2008) *, pois as equipas

profissionais (ex: FCP), tém maior quantidade de treinos e competicdo. Apesar de reconhecerem os beneficios na prevencao do traumatismo oral, a grande maioria dos atletas das modalidades estudadas n&o usa protetor bucal
durante a pratica desportiva, apontando como principais raz6es: dificuldade na respiracédo, na adaptacao e na fala, bem como o aumento do fluxo salivar.
Salientamos, a importancia da atencao de toda a comunidade ligada a Medicina Dentaria, para uma acao pro-ativa e enérgica, no sentido de potenciar e realizar todos 0s mecanismos possiveis, para uma adequada prevencao de

trauma facial e oral nos praticantes desportivos.
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