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wbroduio

Tal como os conceitos de beleza, também a andlise do sorriso estd pautada por um cardacter subjetivo e individual que conduz a
uma grande variabilidade na percecdo estética do mesmo. Fatores como o género, grau de maturacao do individuo bem como
caracteristicas culturais e étnicas influenciam a concecdao de um sorriso considerado harmonioso. Nao obstante, € consensual a
existéncia de varias situacoes que podem comprometer a estética do sorriso, sendo uma das que mais se destaca a presenca de
diastema entre os incisivos centrais superiores[1l, 2]. Segundo alguns autores, a presenca de diastema interincisivo causa um
sorriso inestético, no entanto esta reportado que um diastema com o tamanho maximo de 1,5mm pode ser considerado
atrativo.[3, 4,5]

Este trabalho pretendeu assim avaliar a influéncia do diastema interincisivo na avaliacao estética do sorriso por parte de
observadores com conhecimentos distintos na area da estética dentaria.

Metodologia
Foi efetuado o registo
fotogratico de cinco
pacientes da Clinica da T e R
UCP, portadores de o DR
diastema interincisivo,
cujas fotos foram
manipuladas
computorizadamente,
COImM recurso ao programa
Adobe Photoshop CS, de
forma a obedecer as trés
fases distintas:
[-Diastema inicial
[-Encerramento parcial
[II-Encerramento total do
diastema.
Essas fotografias foram
posteriormente
submetidas a avaliacao
por 334 individuos
divididos em trés grupos
distintos:
Grupo I - alunos com
conhecimentos na area da
Medicina Dentaria;
Grupo II - alunos com
conhecimentos de estética
geral (arquitetura); e
Grupo III- alunos cuja
formacao académica nao
versa sobre componentes
estéticos. Os dados
recolhidos foram
analisados
estatisticamente

utilizando o programa
IBM SPSS Statistics 20.

Através da andlise dos resultados foi possivel concluir que a presenca de um diastema interincisivo, independentemente do tamanho do
mesmo, influéncia negativamente na avaliacdo estética do sorriso. Existe por parte dos 3 grupos uma maior pontuacdao nas fotos do
encerramento total do diastema, seguidas pelo encerramento parcial e com as médias mais baixas apresentam-se as fotos do diastema inicial.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nas avaliacdes dos trés grupos, sendo o Grupo I (estudantes de MD) o que avaliou
mais favoravelmente as fotos intra-orais com o diastema inicial, provavelmente devido ao seu conhecimento e habito na observacao deste.

Verificou-se no entanto que nas fotogratias extra-orais os valores mais elevados sao obtidos no grupo II e no grupo IlI, apesar das diferencas
ndo serem significativas
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