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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Nos ultimos anos o numero de projetos de investigacdo multicéntricos e multiculturais tem aumentado, gerando a necessidade de criar instrumentos de medida relacionados com a
Saude adequadas aos diferentes critérios internacionais!. Neste sentido foram desenvolvidas diversas “guidelines” para a adaptagdo transcultural de varios questiondrios de saude para
gue a sua utilizacdo garanta que o impacto da doenca ou o seu tratamento seja quantificado de maneira semelhante nos diferentes projetos de investigacdao. O inquérito Oral Health
Impact Profile 14 (OHIP-14), uma versao reduzida do inquérito original (OHIP-49) , é um questionario capaz de avaliar a qualidade de vida em relacdao as condi¢cdes de saude oral,
abordando aspetos sociais, fisicos e psicoldgicos?? , tendo sido aplicada neste estudo em doentes com Sindrome de Sjogren Primaria (SSP), patologia que é significativamente limitadora
da sua qualidade de vida (QV)2. O objectivo deste estudo transversal descritivo é a validagdo de uma versdo portuguesa a um nivel de pré-teste do questionario OHIP-14, qgue mede a
qgualidade de vida referente a saude oral.

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal descritivo piloto com 61 pacientes diagnosticados com SSP, do . S alphase  alphase
Instituto Portugués de Reumatologia de Lisboa, recrutados de acordo com critérios Pergunta (Média [1€]) (Media i) '<€ 1€ item item

de inclusdo previamente definidos: individuos hipossidlicos com fluxo salivar n3o N
estimulado inferior a 0,1Iml.min.? e com diagndstico de SSP de acordo com os
critérios do American-European Consensus Group®. Consideraram-se como critérios

de exclusao para este estudo a presenca de protese removivel total, ndao possuir
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nacionalidade portuguesa ou de um pais de expressao portuguesa bem como palavra? (1,01:1,52) | (1,06:1,60) | (0,85:0,96) > .
gravidas, lactantes e diabéticos. Para todos os pacientes foram obtidos os valores de
fluxos salivares ndo estimulados e estimulados mecanicamente em duas visitas Sentiu que o sabor dos alimentos tem 1,13 1,18 0,89 089 087
distintas com 15 dias de intervalo bem como o indice de CPO. Nessas duas visitas, piorado? (0,81:1,46) | (0,84:1,52) | (0,82:0,96) ' '
foram igualmente preenchidos, os questionarios de qualidade de vida oral (OHIP-
14), sendo o primeiro considerado teste e o segundo re-teste. Foram analisadas a Sentiu dores na sua boca ou nos seus 1,74 1,80 0,90 089 088
fiabilidade do teste e re-teste com o coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC), a dentes? (1,42:2,05) | (1,50:2,11) | (0,84:0,94) ' '
consisténcia interna com o coeficiente Cronbach’s alpha e eventuais correlacdes
entre os scores totais dos questionarios, fluxos salivares e indice de CPO através da Sentiu-se desconfortavel ao comer algum 1,75 1,80 0,89
correlacao de Pearson. O nivel de significancia definido foi 0,05. Os resultados foram alimento? (1,41:2,09) | (1,48:2,13) | (0,82:0,93) 0,89 0,87
apresentados como média e £ 95% intervalo de confianga.
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Foram obtidos excelentes resultados de fiabilidade com um ICC entre 0,75 e 0,96
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em todas as perguntas. A consisténcia interna do inquérito obteve bons resultados A sua alimentacao ficou prejudicada? (L15:1.87) | (1,07:1.78) | (0,01:0,07) | %8 0,86
com o teste (Cronbach’s alpha = 0,89) e re-teste (Cronbach’s alpha = 0,88) a S B S
apresentarem valores superiores a 0,8. A correlacao de Pearson sugere a existéncia
de apenas uma correlacao fraca, negativa e significativa entre o indice CPO e o score Teve que interromper as suas refeicoes? 1,07 1,85 085 0,88 0,87
o . ~ o (0,75:1,37) | (1,5:2,21) | (0,75:0,91)
total do OHIP-14 de teste. Nao aparentam existir outras correlagdes significativas
entre os scores dos questionarios e os fluxos salivares ou indice de CPO (p> 0,05). 175 113 0.88
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Caracterizacao da Amostra Sentiu-se envergonhado(a) (0,60:1,17) | (0,65:1,21) | (0,83:0,94)
Ficou irritado(a) com as outras pessoas? 0,90 0,75 0,75 0,89 0,87
Valor Minimo Valor Maximo Média 95% IC P B (0,63:1,17) | (0,49:1,02) | (0,73:0,89) ’ ’
Idade (anos) 75 79 58,25 [55,10:61,39] Teve dificuldade em realizar as suas 1,36 1,26 0,96 0.8 0.57
tarefas diarias? (1,01:1,71) | (0,93:1,59) | (0,93:0,97) ’ ’
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L min.L 0,00 0,1 0,04 [0,03:0,05] ; : :
(ml.min.") Sentiu que a sua vida, em geral, ficou 1.89 179 0,90 . .
- 1,55:2,22) | (0,93:1,59) | (0,84:0,94 ’ ’
Y 0,00 2,32 0,48 [0,38:0,57]
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Ficou totalmente incapacitado para 0,59 0,48 0,90
Valor do . - (0,37:0,81) | (0,26:0,69) | (0,83:0,94) 0,89 088
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indice de CPO
Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra em estudo., constituida por 61 indviduos do genero feminino. Tabela 2 — Resultados de fiabilidade do teste e re-teste e da consisténcia interna . Foram obtidos excelentes resultados de
fiabilidade bem como bons resultados de fiabilidade em todas as questdes.
Correlacdes no Primeiro Preenchimento dos Questionarios Correlagoes no Segundo Preenchimento dos Questionarios
N=61 FSNE FSEM Valor do indice de N=61 FSNE FSEM Valor do indice de
- (ml.min.2) (ml.min.) CPO (ml.min.?) (ml.min.?) CPO
OHIP-14 0,21 -0,03 OHIP-14 -0,16 0,08 0,22
score total P 0’11 P 0’79 score total P 0,09 P 0,58 P 0,09
Tabela 3 — Valores da correlagdo de Pearson entre as varidveis em estudo no primeiro preenchimento dos Tabela 4 — Valores da correlagdo de Pearson entre as varidveis em estudo no segundo preenchimento dos
questionarios OHIP-14 . Obtengdao de uma fraca correlagdo negativa e significativa entre o score do OHIP-14 e o guestiondrios OHIP-14 . Ndo existiram correlagGes entre as varidveis em estudo.

valor de CPO (valor entre 0,20 e 0,29).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo sugerem que esta versao Portuguesa do OHIP-14 € uma ferramenta valida na avaliacao da qualidade de vida

oral de doentes com SSP.
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