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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A xerostomia como consequéncia da hipossialia apresenta uma elevada prevaléncia nos pacientes com Sindrome de Sjogren’2. Uma vez que os medicamentos parassimpaticomiméticos
apresentam efeitos secundarios documentados, nos Ultimos anos tém sido introduzidos no mercado portugués sistemas nao farmacoldgicos para o tratamento paliativo da xerostomia®.

Para avaliar a severidade cronica da xerostomia € aconselhada pela literatura a utilizagcao da versao reduzida do inquérito original Xerostomia Inventory (XI) - XI-5 - ao qual € adicionado uma
pergunta global (“Com que frequéncia sente a boca seca?”) para validacdo independentes.

Considerando a escassez de estudos na populacao portuguesa, o objectivo deste ensaio clinico € avaliar o efeito de dois sistemas paliativos da xerostomia em pacientes com Sindrome de

Sjogren Primaria (SSP), recorrendo ao inquérito XI-5 e determinacao dos fluxos salivares nao estimulado (FSNE) e estimulado mecanicamente (FSEM).

MATERIAIS E METODOS

Ensaio clinico autocontrolado cruzado.

Amostra constituida por 30 pacientes recrutados e distribuidos aleatoriamente por dois
grupos (A e B) utilizando critérios de inclusao e exclusao previamente definidos -
individuos hipossialicos (FSNE<0,1ml.min.-1), com um FSEM>0,2ml.min.-1 e diagndstico
de SSP de acordo com os critérios do American-European Consensus Group*. Registou-se
na 12 consulta o indice CPO.

No Grupo A foi utilizado um sistema para o tratamento da Xerostomia (Xeros®, Dentaid,
Espanha) contendo um gel hidratante, colutério, dentifrico e um estimulante gustativo da
secrecao salivar durante 15 dias. No grupo B foi administrado um Colutorio de Pratica
Corrente (CPC, preparado na FMDUL). Os produtos foram aplicados segundo as

instrucoes do fabricante durante 15 dias ao fim dos quais se realizou 0 cruzamento,

apos um periodo de wash-out de 15 dias.

O inquérito XI-5 foi preenchido no inicio e apds a utilizagcao de cada sistema.

Constituiu-se como desfecho primario a medida dos valores da questao global e do
inquérito XI-5 e a sua variacao antes e depois da utilizacao dos dois sistemas. Esta
guestao global apresenta quatro respostas possiveis, “Nunca” (score 1), “Ocasionalmente”
(score 2) , “Frequentemente” (score 3) e “Sempre” (score 4). No inquérito XI-5 as
possibilidades de resposta sao trés, “Nunca” (score 1), “Ocasionalmente” (score 2) e “Com
Frequéncia” (score 3)3°.

Considerou-se como desfecho secundario a medicao do FSNE e FSEM antes e apds a
intervencao. Os resultados foram indicados como média +/- desvio padrao, analisados com

o Teste t de student emparelhado e o nivel de significancia aceite foi de p<0,05.

RESULTADOS

Tabela 1 - Caracterizacao da amostra Tabela 3 - Valores médios dos scores do XI-5 e dos FSNE e FSEM
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Tabela 1 — caracterizacao da amostra em estudo, por idade, género e CPO. Média +/- Desvio padréo

Média +/- Desvio padrao

Sinto a boca
Seca durante IR r&{O N ¥4
as refeicoes

1,9010,76 2,03+0,81 2,03+0,76 p>0,05
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2,(7+0,43 p>0,05
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X|-Total 11,73+£2,27| 11+2,38 0>0,05

Tabela 2 - Valores médios dos scores da pergunta global 2 07+0 .83 2,23+0,73 | 2,30+0,75 | p>0,05
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2,17+0,79 2,20+0,81 p>0,05
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2,/1320,52 | 2,57+£0,63 p>0,05 2,67x0,71 | 2,66+0,0,66 p>0,05

Média +/- Desvio padrao Média +/- Desvio padrao

11,97£2,56 | 11,96+2,40 p>0,05

Com que
frequéncia
sente a boca
seca?

3,27+0,69 | 3,10+0,76 | P>0,05 FSNE p>0,05

e 0,08+0,08 | 0,1+0,08 p>0,05 0,1+0,13 0.08+0,08

Tabela 2: Valores médios dos scores da pergunta global antes e apos a utilizagcao do sistema. Apenas no grupo A se FSEM

(ml/min)

verificaram melhorias significativas. De notar que antes da utilizacdo do sistema todos os doentes se queixavam de 0,62£0,47 | 0,68+0,41 | p>0,05 0,66+0,48 0,69+0,41 p>0,05

boca seca e 53% sentiam sempre a boca seca.

Tabela 3: Valores medios dos scores do XI-5 e dos FSNE e FSEM antes e apos a utilizacao do sistema. No grupo A

verificou-se que apenas uma pergunta apresentou diferencas significativas: a pergunta “Sinto a boca seca?”’.

No grupo B nao existiram diferencas significativas em qualquer uma das questoes.

CONCLUSAQ

Somente no grupo Xeros® foram observadas melhorias significativas na sensa¢cao de boca seca e na redug¢ao da frequéncia desse

sintoma. Apds 15 dias de utilizagao de qualquer um dos sistemas nao se verificaram alteragoes no FSNE e FSEM, o que sugere
gue estes sistemas apenas possuem efeito local, com auséncia de efeitos sistémicos a longo prazo.
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