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INnfroducao

Na prdatfica clinica didria existem diversos procedimentos que expoem 0s dentes a elevacoes de temperatura que, .
se transmitidas a cdmara pulpar e atingirem determinados valores considerados criticos, podem induzir danos
bioldogicos. Os aparelhos fotopolimerizadores de diodos emissores de luz de alta intensidade apresentam-se como um .
dos principais equipamentos capazes de induzirem um aumento da temperatura. Dada a atual tfendéncia para o
aumento da densidade de poténcia destes aparelhos, as temperaturas atingidas pelos mesmos devem ser analisadas
a fim de se aferir a sua seguranca.

Objetivos

Realizar um estudo piloto para avaliar a capacidade de medicdo de
temperatura das redes de Bragg gravadas em fibra otica (FBG);

Avaliar a variacdo de temperatura induzida na cdmara pulpar por diferentes
aparelhos fotopolimerizadores de LED em diferentes modos de operacdo. A
hipdtese nula consiste em considerar que ndo existem diferencas significativas
na variacdo da temperatura intra-pulpar induzida por diferentes aparelhos e
modos de fotopolimerizacdo.

Materiais e métodos

Foram testados quatro aparelhos de LED, Bluephase 20i® (Ivoclar Vivadent), Demi Ulira®
(Kerr), SPEC 3® (Coltene Whaledent) e Valo® (Ultradent) e 13 modos de fotopolimerizacdo
(tabela 1).

Medicao da temperatura Intra-pulpar

Trés pré-molares superiores integros foram extraidos no seguimento de tratamentos ortodonticos,
imediatamente conservados em soro fisiologico a 37°C, redlizando-se de seguida um peqgueno orificio
circular na face palatina ao nivel da JAC com acesso a cdmara pulpar. Depois de confirmada a posicdo

Aparelhos odo Densidade de Poténcia Tempo x'nﬁfnero de Densidade de Energia . . .. . .
Fotopolimerizadores | "' (mw/cm?) emissdes (mJ/cm?) (figura 2), uma fibra contendo o sensor de Bragg foi introduzida no centro da camara pulpar.
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Tabela 1: Aparelhos e modos de fotopolimerizacdo definidos para o estudo.
* Densidade de Energia ndo calculada devido a falta de valor concreto de Densidade de Poténcia.
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Figura 3. Esquema representativo do modelo experimental utilizado no estudo.

Foi realizada a andlise estatistica recorrendo ao programa estatistico IBM® SPSS® Statistics, v20 e foram
utilizados os testes de Kruskal Wallis, Mann-Whitney, Friedman e ANOVA mista para a comparacdo dos

grupos (a=0.05). Para estabelecer uma associacdo entre a densidade de energia e a variacdo de

Figura 1: Medicdo da variacdo de temperatura na superficie da ponta do fotopolimerizador. Temperg’[urg recorreu-se g Corre|ggéo de Pearson.

Resultados
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H& uma forte correlacdo positiva estatisticamente significativa entre a Densidade de Energia e o aumento de
temperatura intra-pulpar (R=0.658; p=0.01).

Em funcdo dos resultados descritos, a hipdtese nula foi rejeitada.

Conclusdo

Peak

Os resultados obtfidos indicam que hd um efeito cumulativo das emissdes de luz no aumento da temperatura infra-pulpar que, embora nem sempre estatisticamente significativo, deve ser considerado de

um ponto de vista clinico. Através da correlacdo de Pearson concluiu-se também que 0s modos de fotopolimerizacdo com emissdo de densidades de energia mais elevadas induzem um maior aumento da
temperatura infra-pulpar. Nas condicoes do presente estudo, as redes de Bragg gravadas em fibra otica aparentam ser um método capaz para a medicdo da temperatura intra-pulpar.
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