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Introducao

A complementariedade entre as varias areas da Medicina e da Medicina Dentaria € cada vez mais importante de modo a poder dar resposta aos

desafios da pratica clinica actual. Pretendemos apresentar um caso clinico em que para irmos de encontro as necessidades e expectativas da
paciente foi fundamental recorrermos a um trabalho multidisciplinar entre as areas da ortodontia e da dentisteria operatoria.

Descri¢cao do caso clinico

A paciente apresentava diastemas ao nivel do 22 sextante e maloclusao classe Il canina na hemiface esquerda. A principal queixa da paciente
consistia na existéncia de diastemas entre os dentes 11, 12 e 13 e entre os dentes 21, 22 e 23 justificados pela presenca de incisivos laterais
superiores com uma largura meésio-distal reduzida. O plano de tratamento delineado consistiu na realizacao de um tratamento ortoddntico com a
execucao de coronoplastias com recurso a resinas compostas ao nivel dos incisivos laterais superiores (12 e 22) de modo a aumentar a largura
meésio-distal e permitir uma melhor caracterizacao anatomica dos dentes intervencionados. Foi possivel a realizacao de um follow-up do tratamento
ortodontico e de dentisteria operatoria ao fim de 3 anos da sua conclusao com a presenca de resultados muito satisfatorios ao nivel do equilibrio
harmonioso do sorriso obtido na paciente como na permanéncia da cor dos compositos utilizados.

Figura 3: Fotografia intra-oral lateral esquerda
— caso inicial, antes de realizacao do
tratamento ortodontico. Possivel visualizar a
maloclusao classe Il canina e diastemas
evidentes entre os dentes 21, 22 e 23.

Figura 1: Fotografia intra-oral lateral direita — Figura 2: Fotografia intra-oral frontal — caso
caso inicial, antes de realizacao do inicial, antes de realizacao do tratamento
tratamento ortoddontico. Possivel visualizar ortodontico. Possivel visualizar o diastema
diastemas entre os dentes 11, 12 e 13 interincisivo.

Figura 4: Dente 12 depois da execucao de
coronoplastia com consideravel aumento da
largura mesio-distal do dente.

Figuras 6: Fotografia intra-oral frontal final Figuras 7: Fotografia intra-oral lateral Figuras 8: Fotografia intra-oral frontal de Figuras 9: Fotografia intra-oral lateral
depois de remogao do aparelho fixo direita de follow-up 3 anos apds a follow-up 3 anos apds a conclusio do esquerda de follow-up 3 anos apds a
ortodontico superior e inferior e reavaliagao conclus3o do tratamento ortodéntico. tratamento ortodéntico. conclusdo do tratamento ortoddntico.
e polimento final das coronoplastias dos
incisivos laterais superiores.
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Discussao

A construcao de uma estética comummente aceitavel em casos como o apresentado, requer uma terapia multidisciplinar e € um desafio clinico
consideravel, uma vez que € necessario preservar o design estético alcancado ao longo das varias fases de tratamento, mas que também va de
encontro com os requisitos funcionais do caso especifico. Desde o inicio da execucao do plano de tratamento verificamos que iria ser necessario
recorrer a técnicas de dentisteria operatodria para a execucao de coronoplastias nos dois incisivos com dimensoes reduzidas durante o tratamento
ortodontico, assim que fosse alcancado o espaco suficiente para a sua execucao. Esta decisao terapéutica teve que ser delineada logo na definicao
inicial do plano de tratamento mais adequado para o caso clinico apresentado.

Conclusoes

A ortodontia, por si sO, muitas vezes nao consegue alcancar simultaneamente os requisitos estéticos e funcionais, necessitando-se de realizar um
tratamento multidisciplinar que deve ser definido logo de inicio aquando da elaboracao do plano de tratamento.
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