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INTRODUCAO

A Dentisteria Estética tem-se tornado mais prevalente devido a crescente procura dos pacientes por este tipo de tratamente
técnica minimamente invasiva que, se executada correctamente, apresenta apenas riscos ligeiros'2.
Este trabalho tem como objetivo verificar se o branqueamento interno (Bl) de dentes nao vitais constitui alternativa a outros

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa na MEDLINE e no motor de busca Pubmed, usando como palavras-chave: tooth bleaching, \V
selecionados os artigos publicados que estavam disponiveis na Internet e na biblioteca da FMDUL (incluindo base de dados
-analise.

DESENVOLVIMENTO

Etiologia das pigmentacoes dentarias

Causas pré-eruptivas'? Causas pos-eruptivas(?

As alteracoes da coloracao dentaria resultam da interacao entre substancias cromoforas e as estruturas
dentarias®). As descoloracdes dentarias variam segundo os seguintes factores'#:

Medicacao (Tetraciclinas) Necrose pulpar

Metabolismo (Fluorose) Hemorragia intrapulpar

Localizacao Tecido pulpar residual apos
tratamento endodoéntico

Etiologia

A pigmentacao intrinseca € mais dificil de

| g—"Fxtrinsecas . N Genética
W9 remover e resulta da incorporacao de materiais (hiperbilirrubinémia, amelogénese o .
a ) . : , o - - Materiais endodonticos
cromoforos no esmalte e dentina antes ou depois imperfeita, fibrose quistica do pancreas)

N medicacao/irrigantes, cimento
Intrinsecas da erupcao do dente, como resultado de causas ( ¢ g )

sistémicas ou locais'®.

§ Materiais de obturacao

Severidade

Aparéncia

Reabsorcao radicular

Trauma dentario
Processo de envelhecimento

Walking bleach: a tecnica

A: Descoloracao da dentina devido a material B: Remog¢do completa da restauragao coronal.
obturador (MO) na camara pulpar e remanescentes en
do corno pulpar (PH). branqgt

A maioria dos casos apresenta resultados satisfatorios em 14 dias!®). Ocasionalmente, o tratamento pode recidivar devic
das fendas marginais entre a obturacdo e o dente!”).

Peroxido de hidrogénio (HP) — principio ativo mais comum nos materiais branqueadores (7).

Indica¢des!®) Contra-indicagcdes!(® Efeitos adversos(® A Agentes branqueadores

Pigmentacao superficial de
esmalte

Reabsorcao radicular externa

. . . Perborato de sédio (PS) — agente mais seguro do que o HP, sendo o material de eleicdo'®.
Pigmentacao na camara

Alteracdes na estrutura dentaria
pulpar

Peroxido de carbamida (PC) — num meio hidrofilico decompde-se em HP e ureial”).

Perda acentuada de dentina |* Esma,lte
e Dentina 1
* Capacidade de adesdo Tecnicas de branaueamento R
Pigmentac3o da dentina Presenca de lesdes de carie |Alteracdo das restauracdes Walking bleach — técnica mais segura e com menor tempo clinico(®.

. Term litica — ia-se na forte interacdo entre o HP e o calor!”).
Resinas compostas ermocatalitica— baseia-se na forte interac

Pigmentacao ndao diminuida  pismentadas
com branqueamento externo
(ex: Tetraciclinas)

Irritagao gengival R R ,
Foto-ativacao — ativacdo do HP através da luz®®.

Formacao defeituosa do

I Potencial carcinogénico Inside/outside — branqueamento das superficies externa e interna do dente, utilizando PC'2).
esmalte

.
CONCLUSOES

O branqueamento interno € uma alternativa conservadora a outros tratamei 1
 Geralmente obtém-se resultados estéticos satisfatorios, embora exista poss
 Eaconselhdvel um intervalo de 2 semanas desde o fim do Bl até a restauracz

 H4 pouca evidéncia cientifica na literatura acerca do progndstico do BI. E img
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