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Objetivos

A utilizagcdo de dentifricos fluoretados constitui, reconhecidamente, a medida mais eficaz na prevencdo da cdrie dentdria, estando a sua utilizagdo massiva na base
do controlo da doenca. A férmula dos dentifricos estd em constante otimizacdo de propriedades e efeitos terapéuticos; a incorporacdo de agentes abrasivos constitui
disso exemplo, embora se lhes atribuam potenciais efeitos nefastos, quer sobre a superficie dentdria, quer sobre diferentes materiais restauradores.

Este trabalho objetivou testar metodologias potencialmente aplicdveis na caracterizacdo e quantificacdo dos diferentes abrasivos, pretendendo-se adicionalmente
identificar qual a informacdo disponibilizada a este propdsito nos rétulos de alguns dos dentifricos comercialmente disponiveis no mercado portugués.

Métodos

Foi efetuado um levantamento duma selecdo de dentifricos disponiveis no mercado baseada na sua expressdo comercial. A informagdo recolhida resultante da
consulta dos rétulos foi organizada e inserida em Microsoft Excel 2014 para posterior andlise descritiva.

Em paralelo definiu-se uma subamostra de diferentes dentifricos submetida a distintos métodos laboratoriais visando a identificacdo dos componentes abrasivos por

SEM (Hitachi, modelo SU-70), complementada por andlise quimica EDS (Bruker, modelo QUANTAX 400), difracdo de RX (Difratdmetro de RX Rigaku, Geigerflex) e andlise
do tamanho de particulas (Coulter, LS 230).

Resulbados

LEVANTAMENTO COMERCIAL IDENTIFICAGAO E CARATERIZACAO DE COMPONENTES EM DENTIFRICOS
- 4 superficies comerciais; 35 denfifricos (9 especificamente comercializados em
farmdacias/parafarmdcias + 24 em super/hipermercados)

- grupo das silicas hidratadas: abrasivo mais referenciado

- outros frequentemente incluidos na composicdo: silica hidratada; carbonato
de cdicio; aluming; fosfato dicdlcico dihidratado; pirofosfato de cdicio;
perlite; bicarbonato de sédio

_ conjugo(;éo de mais de um TIDO no mesmo dentifrico s 1,2 3 magens o sE o 05 indiise por dispersdo de energics) de uma das amosfros di stugadas disponivel no mercado portugués onde se identiicam ciguns

icror e dentirico est
s Seus componentes quiMicos, entre 05 Quals @ iica * SEM marca Hitachi, modelo SU-70 & EDS marca Bruker, modelo QUANTAX 400

Bicarbonato de sodio 2(5.7) >12 anos 6(17.1)
Siica 2(57) >7 anos 67
Silica hidratada 20 (57.1) > 6 anos 1 (31.4)
Silica hidratada e siica 2(57) >3 anos 1(29)
Carbonato de cdlcio e bicarbonato de sédio 4(11.4) 2-6anos 1(2.9)
Silica e bicarbonato de sédio 1(29) 1-5anos 1(29)
Fosfato dicdicio dihidratado 1(29) Aparecimento do 1° dente - 6 anos 1(29)
Silica hidratada e alumina 2(57) Sob confrolo farmacéufico 1(29)
Sem abrasivos 1(29) Sem informacao 7 (228)
Total 35 (100) Total 35 (100)
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- informacgdo disponibilizada nos rétulos considerada escassa, particularmente
no referente aos valores de pH e RDA/REA (referentes & abrasdo da dentina e
esmalte)

Figuras 7,8 e 9: Imagens oo ol (Coulter LS 230) da distibuicd 5 ficulas de 18s dos denficos.

Conclusdes

Um dos principais ingredientes funcionais do dentifrico € o componente abrasivo advindo de vdrias categorias quimicas, sendo o grau de abrasividade varidvel
essencialmente com o tamanho, forma e regularidade das particulas. Os efeitos clinicos globais sobre os tecidos dentdrios e/ou restauracdes parecem depender, no
entanto, de algumas outras condicionantes individuais, de que sdo exemplo a forca e técnica de escovagem, caracteristicas salivares, dietéticas e inerentes as
propriedades especificas dos materiais restauradores. A abrasividade depende do tipo da particula, concentracdo, forma, tamanho, densidade e formacdo de
aglomerados, tornando-se fundamental determinar qual a potencial expressdo clinica e eventuais fatores que a modulem concomitantemente. De acordo com a
bibliografia consultada é ainda importante ter em atencdo a compatibilidade entre o componente abrasivo e o tipo de fluoretos que compdem o dentifrico. Sublinha-

se a necessidade de disponibilizacdo no rétulo de informacdo complementar por parte dos fabricantes relativamente a estes componentes, o que contribuird para
uma melhoria na selecdo individualizada do dentifrico.

As metodologias selecionadas neste tfrabalho piloto sGo promissoras na andlise e carterizacdo dos componentes abrasivos em dentifricos, complementando-se em
termos de objetivos de aplicacdo.
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