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INTRODUCAO

A estetica dentaria e, cada vez mais, motivo de preocupacao para a maioria da populacao o que faz com que os Medicos Dentistas
recorram com cada vez mais frequencia aos branqueamentos dentarios, uma vez que se consideram tratamentos simples, conservadores
e 0s resultados obtidos sao bastante satisfatOorios (Abbott & Heah, 2009; Valera et al., 2009).

Os principais agentes branqueadores utilizados atualmente nos procedimentos de branqueamento interno sao o peroxido de carbamida

e 0 perborato de sodio e os efeitos que estes agentes téem na microdureza da dentina continuam a ser motivo de controversia (Abouassi et .,

2011; Algahtani, 2014; Azevedo et al., 2011; Barros-Matoso et al., 2011; Carrasco-Guerisoli et al., 2009; Chen et al.,2008; Chng et al., 2005; Costa & Mazur, 2007; Farmer et al., 2006; Lewinstein et al., 2004; Oliveira et al., 2007; Pobbe et
al.,2008; Valera et al., 2009).

O hidroxido de calcio € um agente aplicado quando se pretende prevenir reabsorcoes externas apos o branqueamento interno (emarcoet al,
2001; Rahimi et al., 2010) €X1stindo poucos estudos acerca dos possiveis efeitos que este agente possa ter na microdureza da dentina.

OBJETIVOS

1. Avaliar a influéncia na microdureza da dentina da aplicacao de
um branqueador interno contendo peroxido de carbamida a 16%;

2. Avaliar a influencia na microdureza da dentina quando se aplica S 3 | > R
CcOomo br anque a d '0) 4 interno uma miStur a de perb ot ato de Séle Figura 1 —-Aplicacao de Figura 2 —Aplicacao de Figura 3 —Aplicacao de peroxido Figura 4 — Sec¢io dos
perborato de sodio peroxido de carbamida a 16% de carbamida a 16% seguido de dentes no micr6tomo
com é gu a; hidroxido de calcio
3. Avaliar a influencia na microdureza da dentina da aplicacao de & ”9 'U 'm' 1A ATRL

uma pasta de hidroxido de calcio apos branqueamento interno “ ,‘ w
com peroxido de carbamida a 16%. “ AR
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Figura 5 - Espécimes obtidos apos sec¢ao Figura 6 — Exemplo de uma das 5 indentac¢oes
efetuadas em cada espécime

Recolheram-se 32 dentes higidos do Banco de Dentes Humanos da

Clinica Dentaria Universitaria Egas Moniz. Executou-se o respetivo RE SULT ADOS

tratamento endodontico e selou-se a entrada dos canais com um Tabela 1~ Resultados do teste ANOVA
cimento de ionomero de vidro modificado por resina. Os dentes - Microdureza (HY) Amostra  Média b
foram armazenados 2 dias em agua destilada a 37°C. o (N)
Posteriormente dividiram-se aleatoriamente em 4 grupos: Grupo 1 - Grapo 1 i 56 9616
— Controlo (Nao foi efetuado nenhum tratamento, permaneceram »
armazenados em agua destilada a 37°C); Grupo 2 - Aplicacao de . Grupo 2 - 61,2600
mistura de perborato de sodio (Labsolve — Odivelas, Portugal) com . Grupo 3 ” 639100 | 0200
agua destilada numa proporcao de 2g/mL (Figura 1); Grupo 3 -
: ~ ,e : : 10

Aplicagao de perdxido de carbamida a 16% (Polanight® - SDI Grupo 4 1 et

. : : o : : ~ 0
Limited, Victoria, Australia (Figura 2) e Grupo 4 - Aplicacao de el Cupp? Cimmos i
per(,))(id() de Carbamida a 16% Seguido de hldr(,)XIdO de CélCiO Figura 7 — Valores médios de microdureza da dentina obtidos *p> 0,05 e como tal, as diferengas nao sao

em cada grupo estatisticamente significativas

Ultracal® XS - Ultradent Products, South Jordan, EUA) (Figura
5

3).0s agentes branqueadores foram, aplicados COlTll intervalos de CONCLUSOES

cinco dias, num total de trés aplicacOoes e entre as aplicacoes, OS . : -, , .
’ pHEas PHEALOES, 1. A microdureza da dentina nao e afetada pelo peroxido de

dentes foram armazenados em agua destilada a 37°C. carbamida a 16% quando utilizado como branqueador
Seguidamente, foram seccionados com recurso ao microtomo de interno:

tecidos duros Accutom-5¢ (Struers, Ballerup, Dinamarca)(Figura 4), 2. A microdureza da dentina nao é afetada pelo perborato de
obtendo-se 14 especimes por grupo (Figura 5). Determinou-se a sua sodio quando utilizado como branqueador interno;
microdureza com recurso ao aparelho de medicao de microdureza 3. A aplicacao de uma pasta de hidroxido de calcio apos o
de Vickers HSV-30® (Shimadzu Corporation, Quioto, ]apao)l branqueamento interno com per(')xido de carbamida a 16%
aplicando-se 5 indentacdes por amostra, com uma forca de 5N nao influencia os valores de microdureza da dentina.

durante 15 segundos (Figura 6). Os resultados foram submetidos a

analise estatistica quantitativa, aplicando-se o teste one-way AGR ADECIMENTOS

ANOVA com um nivel de significancia de 5%.
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