Objectivos

Analisar a relacao entre o estado cognitivo e a presenca de contactos dentarios em idosos institucionalizados.

Meétodos
O grupo de estudo é constituida por 506 pessoas entre os 61 e os 102 Variaveis Odontoldgicas Total Homens Mulheres
anos (3.389 mulheres e 117 homens) mstltuuonal.lzados etn.re5|denC|as Prevaléncia de Edéntulos 937 34 198
geriatricas da Corunha, Vigo e Porto, com uma idade media de 83,85 (46,3%) (29,1%) (51,6%)
+/,11 anos.
4 o) o) o)
Aplicou-se a todos os idosos o Mini Mental State Examination (MMSE) Presenca de Protese 223 (45,9%) °6 (47,9%) 173 (45,3%)
para avaliar o seu estado cognitivo. Os idosos foram divididos em
~ ~ . Dentes Remanescentes 6,42 + 8,16 9,46 + 9,13 5,72 7,77
dementes e nao dementes. Efectuou-se uma exploracao oral, registando Média £ Dp (0-28)
espeualrt\ente VEREVER reIac}nonadas com a capacidade mastigatoria, N2 Contactos 6459 723456 601459
como: numero de dentes, numero de pares de dentes com contacto,  adia+ Dp (0-14)
tipos de contactos (naturais, protese, mistos) e a localizagdo dos  natureza dos Contactos
contactos (so anterior, unilateral, bilateral mas com menos de 14 pares Natural - Natural 203 + 3,56 337+ 4,35 1,63+3,17
de contactos, total com 14 pares de contactos). Natural - Artificial 0,98 +2,18 1,18 + 2,26 0,92 +2,15
. o - Artificial — Artificial 3,06 £5,24 3,03 +4,96 3,07 +£5,33
Os valores das variaveis odontologicas e do teste cognitivo compararam-  pdia + Dp
se estatisticamente para estabelecer correlacoes.
Resultados

Devido a distribuicao nao homogénea da idade entre
homens e mulheres, ajustaram-se os modelos incluindo os
pacientes com idade compreendida entre 70 e 95 anos
para equilibrar ambos os grupos. Dos 471 idosos, 249 sao
dementes e 222 nao dementes.

O numero de contactos esta significativamente associado
com as pontuacdes do MMSE, um maior numero de
contactos associa-se a pontuacoes mais altas em ambos 0s
Sexos.

Probabilidade de Deméncia

Pontuacdes de MMSE

10 LS - 6 8 10

Nimero de Contactas. O A probabilidade de apresentar deméncia e
significativamente menor quanto maior € o numero de
contactos (independentemente do tipo de contacto) tanto
para os homens como para as mulheres .

Numero de Contactos 3

Os valores de “odds ratio” menores que 1 indicam que o
numero de contactos pode ser considerado factor de
proteccao frente a deméncia. Os efeitos sao de maior
magnitude nos homens do que nas mulheres.
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Numero de Contactos

Média = Dp
Nao Dementes Dementes
MMSE>23 MMSE<23 % . 8 e
Numero de Contactos 9 Numero de Contactosg
Mulheres 9,34 + 55,33 3,95+ 5,56
Efeito do Numero de Contactos Probabilidade de Deméncia
sobre o valor do MMSE Homens 9,73 16,31 2,884,238 em funcdo do Numero de Contactos
Conclusoes

* O maior numero de contactos, independentemente da sua natureza, esta associado a uma menor probabilidade de apresentar
deméncia.

 Em pacientes idosos institucionalizados parece existir um efeito protector da capacidade de mastigacao sobre a deterioracao cognitiva,
avaliada através do Mini Mental State Examination.



