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Introducao RESULTADOS

Com o aumento do numero idosos e consequente
envelhecimento da populacao portuguesa, que se tem
verificado nas Ultimas décadas'!) o estudo e a
necessidade de melhorar os cuidados da saude oral,
neste grupo etario, torna-se ainda mais importante.

Tabela 1: Caracterizacao da amostra.

%/n

Sexo Masculino 9,4 (3)
. . Feminino 90,6 (29)

Ob_]ﬁthOS Idade Meédia em anos — 80,6 (dp=10,3)

S Desdentado total Sim 50 (16)

Este trabalho pretende contribuir para o | N5o 50 (16}
conhecimento da saude oral de uma populacao de Uso de prétese i 53 (17)
idosos do Concelho de Lisboa. Os seus objetivos Amostra: N0 47 (14)

foram: -
Utentes nas acoes de motivacao n=138

v'  Motivacdo e educacdo para a saude oral de uma

3 i : n realizaram rvacao mtraoral n=
populagdo de um centro de dia de Lisboa; Utentes que realizaram observacao mtraora

Prestadores nas acoes de formacao e

v' Conhecer os habitos relacionados com a higiene .
motivacao n=12

oral dos dentes, da protese e da visita ao médico

dentista: Utentes visitados em domicilios n=5

v’ Estudar a prevaléncia e gravidade de carie na

~ Figura 1: Constituicao da amostra nas varias acoes realizadas.
mesma populacao.

Metodologia

As atividades foram realizadas no ambito da
disciplina de Medicina Dentaria Preventiva e
Comunitaria da FMDUL no Centro de dia do Campo
Grande, que inclui cerca de 50 utentes, entre os
meses de marco e maio de 2015.

Comportamentos relacionados com a
saude oral

Figura 2: Acao de motivacao e educacao para a saude
A motlvag:ao e educagao Para 4 saude oral foi oral dos idosos (em grupo), onde estiveram

realizada através de 2 reunides, uma direcionada PITEEEMNES 13 WSS Co Caii el ele:
para os utentes do centro de dia do e outra para os
prestadores de cuidados. Estas acdes incluiram
informacao sobre as principais doencas da cavidade
oral e os autocuidados com os dentes e com as
proteses. Foram também realizadas visitas ao
domicilio para instrucao e motivacao dos
prestadores de cuidados de pessoas acamadas.

Higiene dos e 80% (n=) dos individuos com
dentes dentes naturais escovava os
naturais dentes diariamente

A informacao sobre os habitos relacionados com a
saude oral foi recolhida através de um pequeno
guestionario  realizado por entrevista. O
guestionario recolheu informacao sobre os
comportamentos de higiene oral, sobre a higiene
das proteses e visitas ao médico dentista.

e 12,5% (n=2) dos individuos nao
escovavam a protese

®* 62,5% (n=10) nao realizava o
descanso da protese

Higiene e

repouso das
proteses

Para a obtencao de dados relativos a carie dentaria Visita ao e 90% dos individuos n3o visitou

foi efetuada uma observag:éo intraoral, sendo médico o médico dentista no ultimo Figura 3: Acao de motivacao e educagao para a saude
. T s . . oral dos idosos (individualmente), seguida de

utilizado o indice CPOD segundo os critérios da dentista ano observacio intraoral (n=32).

Organizacdo Mundial de Saude (OMS)2). Os dados

foram recolhidos por alunos do 42ano do curso de

medicina dentaria na instalacdoes do centro de dia,

sempre com supervisao de um docente. 100,0

Y 7 e 2’3%{}
Foi efetuada a analise descritiva de todas as Carie Dentaria 20,0 0

variaveis. 80,0
70,0

v’ Prevaléncia = 100% 60,0
50,0

40,0

v' CPOD médio = 27,4 (dp=7,1) 30,0

20,0

10,0

v' CPOS = 120,9 (dp=40,5)

0,0 £r370 .
cpod

Figura 4: Componentes do CPOD.
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