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Distancia de fotopolimerizacao e glicerina na estabilidade da cor das resinas compostas
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Introducao

A estética é hoje parte preponderante da sociedade moderna (Carvalho, Filho &
Silva, 2003 e Khalaf, Alomari & Omar, 2014). Presentemente, os doentes
consideram que um sorriso harmonioso é fulcral na auto-estima e na imagem
gue tém de si mesmos. Na tentativa de ir ao encontro desta necessidade, tem-se
assistido a varios avancos tecnoldégicos e na area dos materiais em Medicina
Dentaria (Dudea et al., 2012). As resinas compostas (RC) sao sem duvida um
material restaurador amplamente utilizado na pratica clinica (Ferracane, 2011)
com um grande potencial estético (Ardu et al., 2010). Uma das desvantagens
deste material é a necessidade de uma técnica incremental devido a limitacao da
profundidade de polimerizacao. Outra € a formacao de uma camada superficial
inibida pelo oxigénio em cada incremento (Shawkat et al., 2009). A formacao
desta camada pode ser impedida pela aplicacao de glicerina (Park & Lee, 2011).

Objectivos

Avaliar a influéncia da distancia de fotopolimerizacao e da aplicacao de glicerina
na estabilidade da cor de duas resinas compostas microhibridas.

Materiais e Métodos

Foram confecionados 60 discos a partir de duas resinas compostas Polofil® Supra
(P) (Voco — Cuxhaven, Alemanha) e Filtek™ z250 (F) (3M ESPE — Minnesota, EUA)
(Figura 1) com 10 mm de diametro e 2 mm de espessura, através de um molde
(Figura 2) e suportes padronizados (Figura 3) da seguinte forma:

- 10 discos com distancia de fotopolimerizacao a 2 mm (grupos P2 e F2),
- 10 discos com distancia de fotopolimerizacao a 6 mm (grupos P6 e F6) e

- 10 discos com aplicacao de glicerina e distancia de fotopolimerizacao a 2 mm
(grupos P2G e F2G).

Apos a fotopolimerizacao, com fotopolimerizador Optilux 501 (SDS Kerr —
Orange, EUA) (Figura 4), realizou-se uma primeira leitura dos discos com um
espectrofotometro (Spectro Shade™ Micro — MHT Optic Research, Niederhasli,
Suica) (Figura 5) e registaram-se os valores obtidos.

De seguida, as amostras foram colocadas no termociclador (Figura 6) onde se
realizaram 2500 ciclos em agua destilada a 52C e 552C durante 30 segundos,
equivalentes a um periodo de trés meses na cavidade oral. Foi realizada uma
ultima leitura com o espectrofotometro.

Os dados obtidos foram analisados estatisticamente, atraves do teste t-Student a
um nivel de significancia de 5%.
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Resultados

A leitura da cor dos espécimes foi efetuada segundo o Sistema CIE L*a*b*.
Mediram-se os parametros L* a* b* para cada um dos grupos e quantificou-se a
variacao de cor AE entre os grupos estudados.

A resina Polofil® Supra obteve valores de AE* ., de 2.06 no grupo P2, 2.41 no grupo P6,
e 1.43 no grupo P2G (Figura 7).

A resina Filtek™ zZ250 obteve valores de AE* ., de 1.13 no grupo F2, 3.03 no grupo F6,
e 1.51 no grupo F2G (Figura 7).

Os resultados apresentaram diferencas significativas entre os grupos da resina Filtek™
Z250 fotopolimerizados a 6 mm e 2 mm (p=0,003) e entre os grupos da resina Filtek™
Z250 fotopolimerizado a 2 mm e da resina Polofil® Supra a 2 mm (p=0,006) (Tabela 1).
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Figura 7 — Valores obtidos nas resinas Polofil Supra e Filtek Z250
Todos os valores se encontraram entre 1,0 e 3,3 (intervalo de aceitabilidade).

Tabela 1 —Teste t-Student — Obtiveram-se duas relacdes com significado estatistico: Entre
grupos F2 e F6 (p=0,003); e entre grupos P2 e F2 (p=0,006).

Teste t-Student

Grupo P2 Grupo F2 Grupo P2 Grupo F2 Grupo P6 Grupo P2 Grupo P2G
Grupo P6 Grupo F6 Grupo P2G Grupo F2G Grupo F6 Grupo F2 Grupo F2G
Sig. 0,545 0,058 0,125 0,406 0,006 0,771

Conclusoes

- A distancia de fotopolimerizacao nao influenciou a estabilidade de cor da resina
composta Polofil® Supra.
- A distancia da fotopolimerizacao influenciou a estabilidade de cor da resina
composta Filtek™ Z250.

- Quando fotopolimerizada a 2mm de distancia a resina composta Filtek™ Z250
apresentou uma maior estabilidade de cor do que a resina composta Polofil® Supra.

- Quando fotopolimerizadas a 6mm de distancia nao se verificaram diferencas de
estabilidade de cor entre as resinas compostas Polofil® Supra e Filtek™ Z250.

- A aplicacao de glicerina nao influenciou a estabilidade de cor das resinas compostas
Polofil® Supra e Filtek™ Z250.
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