Percepcao por parte dos pacientes sobre a necessidade de prescricao de antibiotico 40
pos extracao dentaria em pratica privada
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. Introducao -

A maior parte do consumo de antibiéticos € feito por pacientes em ambulatoriol, e a pedido por parte do proprio paciente. Numa clinica/centro privado onde as expectativas

sua excessiva prescricdo por parte dos médicos dentistas/estomatologistas € uma e exigéncias por parte dos pacientes devem ser satisfeitas, a sobre prescricao podera

guestao premente e atual. Uma das causas desta situacao poderia atribuir-se a um ser um facto a ter em conta.

I Objetivo B

Determinar se 0Ss pacientes acreditam ser necessaria a toma de antibiotico poés do clinico em prescreve-lo, e se estao cientes dos possiveis beneficios e

operatoriamente a uma extracao dentaria, se o pediriam em caso de recusa por parte inconvenientes destes farmacos.

Foi distribuido um questionario a um grupo de pacientes, maiores de 18 anos, sujeitos Figura 2
a Uma EXtra(}éO dentérla (Flg 1) em 2 ClinlCaS prlvadaS da Cldade de COlmbra, entre OS Idade Sexo F/IM b. Se tiver um abcesso/infecdo de ongem dentaria, espera que o

dentista lhe prescrevaum antibiotico?
Nivel de escolaridade

meses de maio e julho de 2015 (Fig. 2). SIM/ NAO

Instruc&o primaria / Ensino secundario c. Se tiver uma dor de dentes espera que o dentista lhe prescreva um

Bacharelato-Formacgao profissional / Ensino superior antibiotico?

O conjunto de respostas obtido, fol analisado com o software SPSS 20.0, de modo a

SIM / NAO
Responda por favor SIM ou Nao as seguintes perguntas:

d. Alguma vez tomou um antibidtico sem prescri¢cdo medica?
SIM / NAO

e. Quando lhe prescrevem um antibidtico depois de uma extracao de um

verificar a existéncia de possiveis correlacdes entre as diversas variaveis.

a. Quando lhe extraem um dente esta a espera que o dentista lhe

‘ _ _ : — prescrevaum antibiotico?
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L dente que efeito(s) cré que o antibidtico pode ter ?

Se respondeu NAO siga para a pergunta “b” - Reduz a dor

Se respondeu SIM, responda as trés perguntas seguintes: - Reduz a inflamacao

i. Pediria antibi6tico se o dentista n&o Iho prescrever? - Reduz a probabilidade de uma infecéo

. - Melhora a cicatrizacao
SIM/ NAO
- N&o tem efeito

Ii. Se odentista nao Ihe prescrever o antibidtico, mudaria de dentista f. Se Ihe prescreverem um antibictico depois de uma extracéo dentaria

ou iria ao medico de familia para que |ho déem? ) . .
que efeitos adversos cré que o antibiético lhe possa causar?

SIM/NAG - Nauseas efou vomitos
. Qual das seguintes razdes explicana melhor o facto de ter pedido _ Diarreia
um antibidtico (pode seleccionar mais de uma opcao)? _ Febre

- Para prevenir uma infecao - Infeccgao por fungos (candidiase)

- Para cicatrizar mais depressa - Reac&o alérgica

- Para voltar ao trabalho/estudos o mais depressa possivel g. Alguma vez pediu ao médico um antibitico para a

- Os antibidticos nao fazem mal e € melhor prevenir que remediar gripe/constipag&o?

- OQutro motivo SIM / NAO

Resultados B

Uma amostra de 121 pacientes, 52 homens e 69 mulheres com uma média de idade
de 42 anos respondeu ao inquérito. 72% dos pacientes (n=87) nao espera que lhe seja
prescrito um antibiotico apos uma extracao dentaria (Fig. 3), e apenas 12 pacientes
(10%) o solicitaria caso obtivessem uma resposta negativa por parte do clinico. Nao

foram detetadas correlacOes estatisticamente significativas com a idade [p=.39], o

género [p=.57] e grau de literacia dos inquiridos [p=.38]. A prevencao de uma infecao e

Figura 3 Antibiotico - POs extragao Figura4 Antibiotico - Abcesso dentario

a principal causa apontada por 67,8% (n=82) dos pacientes para a toma de um
antibiético. Uma larga maioria (82,6% n=100) espera que |he prescrevam um
antibiotico para uma infecao/abcesso de origem dentaria (Fig. 4), enquanto que 13%
(n=16) dos inquiridos refere ter tomado um antibiotico sem prescricao medica. 65%
apontam o0s efeitos gastrointestinais (nauseas, vomitos e diarreia) como principal

iInconveniente decorrente da toma de antibidticos (Fig. 5).

Figura 5 Antibiotico - Efeitos adversos

Néio sabe I

Febre

Infecdo fungos
O

Reagdo alérgica
Diarreia ———

Nauseas/vOmitos

0 10 20 30 40 50 60 70 (n=)

Actualmente parece nao haver evidéncia cientifica gque suporte a toma de
antibiotico para profilaxia de infecao pds exodontia em pacientes saudaveis®;

assim parte da prescricdo de antibiéticos em medicina dentaria/estomatologia podera
ser devida a um pedido por parte do paciente tal como acontece noutras
especialidades médicas®. Em dois estudos recentemente realizados em meio clinico
universitario, um nos Estados Unidos” e outro na Universidade de Barcelona®, mais de
60% dos pacientes esperava que um antibidtico fosse prescrito apds uma exodontia.

No caso dos pacientes americanos, /0% chegaria a pedi-lo caso o clinico nao

A maioria dos inquiridos nao véem necessaria a prescricao rotineira de um antibiotico
ap0s uma extracdo dentaria mas consideram necessaria a sua utilizacdo para uma

iInfecdo odontogénica. O grau de literacia dos pacientes parece nao influir nesta
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acedesse a prescreve-lo. Nestes dois estudos uma percentagem igualmente elevada

(superior a 80%) pediria um antibidtico em caso de infecao dentaria. Este ultimo
resultado é o Unico em concordancia com 0 n0sSso estudo visto que aqui, em ambiente
de clinica privada, apenas 21,8% dos pacientes esperaria a prescricao de um
antibiotico pds extracao. Relativamente a automedicacao a percentagem de pacientes
gue afirma ja ter tomado um antibidtico sem prescricao medica (n=16; 13%) esta de

acordo com um estudo prévio conduzido na regiéo do Algarve".

decisao. Os efeitos gastrointestinais sao o principal problema referido pelos pacientes

guando utilizam este tipo de farmacos.
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