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Introducao

Os mediadores inflamatorios sao proteinas da fase aguda da inflamacao que tém sido estudadas como apresentando uma possivel relacao entre excesso de
peso, de tecido adiposo, obesidade e aumento do risco de doencas cardiovasculares, nomeadamente, no que se refere a Proteina C-Reativa (PCR) e
fibrinogénio™.

A obesidade € uma doenca que se caracteriza pela presenca de uma disfuncao a nivel imunologico, acompanhada por uma diminuicao da resposta cicatricial e
aumento da taxa de infecoes?. O tecido adiposo secreta varias citoquinas e hormonas que se encontram envolvidas no processo inflamatorio, tal como os
tecidos constituintes do periodonto, sugerindo que existem mecanismos semelhantes na patofisiologia da obesidade e doenca periodontal3.

Objetivo

Medir o fator de necrose tumoral-a e a interleucina-6, na saliva humana e verificar se existe associacao concomitante entre os valores destes mediadores
inflamatorios na Obesidade e Doenca Periodontal, numa populacao adulta da Clinica Universitaria Egas Moniz (CUEM).

Materiais e meétodos

Este estudo decorreu na CUEM e no laboratorio BioquiLab — laboratorio de bioguimica do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz. O estudo foi
observacional, analitico e transversal, tendo sido conduzido numa amostra de conveniéncia constituida por 40 doentes da Clinica Universitaria Egas Moniz,
agrupados em 4 grupos: Grupo A (n=10) — doentes com obesidade e periodontite; Grupo B (n=10) — doentes com obesidade; Grupo C (n=10) — doentes com
periodontite; Grupo D (n=10) — doentes saudaveis/controlo.

Os niveis de fator de necrose tumoral-a e de interleucina-6 foram medidos pelo teste Enzyme-Linked Immunosorbent Assay, a condicao clinica de doenca
periodontal aferida pelo indice Periodontal Comunitario e Perda de Insercdo Periodontal e a obesidade pelo Indice de Massa Corporal e Perimetro da Cintura.
A analise estatistica envolveu a utilizacao de medidas de estatistica descritiva e de estatistica inferencial, tendo sido efetuada com o software Statistical

Package for the Social Sciences versao 21 para Windows.

Resultados

Os niveis de fator de necrose tumoral-a foram mais baixos no Grupo D (20,32) e mais elevados no Grupo A (26,53), no entanto, a diferenca obtida nao foi
estatisticamente significativa (p=0,481) (ver tabela 1).
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Sig. Sig.
Média Média Média Meédia Média Média Média Meédia
26,53 23,95 25,68 20,32 0,481 23,86 18,48 23,99 14,22 0,161
Tabela 1: Associacao dos niveis de TNF-a nos 4 grupos da amostra Tabela 2: Associacao dos niveis de IL-6 nos 4 grupos da amostra

Os valores de interleucina-6 foram mais baixos no Grupo D (14,22) e mais elevados no Grupo C (23,99), nao se tendo obtido significancia estatistica (p=0,161)

(ver tabela 2).
Doentes do Grupo A apresentaram uma correlacao significativa, negativa e forte (r=-0,632) entre os niveis de fator de necrose tumoral-a e a idade, assim

como os doentes do Grupo B (r=-0,693).

Conclusoes

Os mediadores inflamatorios fator de necrose tumoral-a e interleucina-6 demonstraram estar aumentados na presenca de doenca inflamatoria (obesidade e
doenca periodontal), mas nao de forma significativa, nao tendo nenhuma destas citoquinas demonstrado ser um marcador especifico de uma das doencas. Os
niveis de fator de necrose tumoral-a tenderam a diminuir de forma significativa com a idade em doentes com obesidade e periodontite e em doentes apenas

com obesidade.
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