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INTRODUCAO

A carie dentéria é a doenca crénica mais prevalente em criancas a nivel mundial. ' Em muitos casos esta doenca acaba por nao ser diagnosticada e tratada de forma
| precoce, 0 que incorre numa maior progressao e disseminacao da doenca, com acréscimo de complicacdes a nivel da sadde do individuo e a necessidade de intervencoes
médicas mais invasivas e dispendiosas. ¢ Sendo a prevencdao o melhor método de evitar o seu desenvolvimento e de todas as complicacdes que dela derivam, é indispen-
savel a educacao das criancas em idade escolar conferindo-lhes bases para agir no futuro em relacao a sua saude oral.’
Num mundo em que € inegavel a crescente influéncia da tecnologia em todas os aspetos da vida cotidiana, também na educacao se verifica que cada vez mais a
Integracao deste instrumento como método de ensino tem potencial sucesso. Cada vez mais e mais cedo as criancas aprendem a interagir com a internet, jogos e outros
meios tecnoldgicos, pelo que se torna importante utilizar estas ferramentas como veiculo para formar e instruir as criancas.*
Neste estudo pretendeu-se verificar a aquisicao de conceitos sobre saude oral com dois modelos de promoc¢ao de saude oral (PSO) distintos, assim como verificar se a
aprendizagem e aquisicao de conhecimentos das criancas do ensino basico é diferente considerando cada um dos modelos.

METODOLOGIA

Fol realizado um estudo transversal numa amostra de 198 individuos , rapazes (55,1%) e raparigas (44,9%), com idades entre os 8 e 13 anos pertencentes ao 3° e
42 anos de trés escolas da freguesia de Paranhos, Porto.
A amostra foi dividida em dois grupos e cada grupo sujeito a uma acao de promoc¢ao de saude oral (PSO) diferente. Um grupo A (n=119) cuja acdao de PSO incluiu
uma apresentacao tedrica inicial sobre saldde oral, uma segunda sobre técnicas e demonstracao de uma escovagem correta e por fim um jogo interativo, construido para
o efeito, sobre estes conceitos. Este jogo, jogado em quatro grupos de aproximadamente 6/7

criancas cada, criava uma competicao saudavel entre as criancas que eram impelidas a acertar
higiene oral, divididas em trés categorias:

pleta’ (fig. 1-4). Um grupo B (n=79) cuja acao de PSO

ha de dados fol feita com recurso a um questionario
construido para o efeito, visando inferir os conhecimentos sobre sadde oral, habitos de higiene
oral e alimentos cariogénicos, aplicados em contexto de sala de aula. Cada individuo respondeu
duas vezes ao questionario, imediatamente antes e apds a acao de PSO.

A analise dos dados foi realizada com recurso ao programa SPSS 21, utilizando os testes
estatisticos McNemar (a=0,05) para analisar as diferencas de resposta de cada individuo entre
o questionario aplicado no inicio e no final da acao de PSO, analisando cada grupo individual-
mente, e o teste Qui-quadrado (a=0,05) para analisar a proporcao de sucessos entre os dois grupos.

questoes relacionadas com satde e
‘perguntas’, ‘certo e errado’ e ‘com
apenas contemplou o jogo. A recol

RESULTADOS

Conceito

Conceito

GRUPO A

Mensagem Mensagem nao
inicial correto Inicial errado apreendida

0 gur devis il par s Bmpit o eupiis

GRUPOB
Final Inicial Final

Conceito Conceito ~ Mensagem Mensagem nao

apreendida inicial correto Inicial errado apreendida  apreendida

Frequéncia de escovagem
N _ 29,40% 70,60% 73,10% 26,90% p =0,000 24,10% 75,90% 72,20% 27,80% p=0,000
Minimo vezes/dia
Regularidade de visita ao MD
, 32,80% 67,20% 64,70% 35,30% p =0,000 32.50% 67,50% 58,40% 41,60% p =0,000
Minimo/ano
Alimentos cariogénicos
Sremeliceimete 32,20% 67,80% 55,90% 44,10% p=0,000 | 25,60% 74,40% 72,20% 27,80% p=0,000
cujo consumo € mais
indicado
Alimentos cariogénicos
Alimentos com acglcar e 98,30% 1,70% 100% % | ----- - 92,40% 7.60% 94,90% 5,10% p=0,625
potencial cariogénico
Alimentos cariogénicos
Frutas e vegetais e potencial 97,50% 2,50% 96,60% 3,40% p=1,000 97,50% 2,50% 94,90% 5,10% p =0,500
cariogénico
Higiene Oral
Necessidade escovagem dos 89,80% 10,20% 89% 11% P =1,000 81% 19% 87,30% 12,70% p=0,125
dentes deciduos
Higiene Oral
LA nDE 53,80% 46,20% 81,20% 18,80% p =0,000 69,60% 30,40% 83,50% 16,50% p=0,003 =
necessidade do uso do fio a ~ | <
dentario ! iﬁ

TABELA 1 — Comparacio dos resultados obtidos, antes e apds a agdo de PSO, considerando cada grupo individualmente.

Frequéncia de escovagem
Minimo vezes/dia

Grupo A

84%

Grupo B

82,30%

Propor¢3o de sucessos

p=0,897

Regularidade de visita ao MD
Minimo/ano

81,50%

78,20%

p=0,699

Alimentos cariogénicos

Guloseimas e altura do dia
cujo consumo & mais indicado

55,90%

72,20%

p=0,031

Alimentos cariogénicos
Alimentos com agucar e
potencial cariogenico

100%

94,90%

p=0,051

Alimentos cariogenicos
Frutas e vegetais e potencial
cariogénico

96,60%

94,90%

p=0,830

Higiene Oral
Necessidade escovagem dos
dentes deciduos

89%

87,30%

p=0,125

Higiene Oral

Escovagem dentdria e
necessidade do uso do fio
dentario

81,20%

83,50%

p=0,125

TABELA 2 — Proporctio de sucessos obtidos no questiondrio pas-agdo de PSO e

comparago entre grupos.

Conclui-se que as acdes de PSO podem ser uma forma efetiva para a aquisicao de conhecimentos por parte das criancas, independentemente do m

utilizado.
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FIGURA 1 — Imagens representativas do jogo interativo.

CONCLUSAO

Podemos afirmar que em ambos os grupos ocorreu uma melhoria no que concerne a apreensao de conceitos

corretos relativamente a saude oral.

Em ambos os grupos se encontraram diferencas estatisticamente significativas entre os dois momentos de
questionario, isto para as variavels “Frequéncia de Escovagem™, “Regularidade de visita ao MD”, “Alimentos
cariogénicos (guloseimas e altura do dia cujo consumo é mais indicado) ” e “Higiene Oral (Escovagem dentaria e
necessidade do uso do fio dentario) ”, verificando-se até, por vezes, uma inversao relativa das percentagens
amostrais de conceitos corretos/errados apos a acao de PSO.

Nas restantes variaveis ainda que as diferencas encontradas nao revelem significancia estatistica, podemos
justificar esse resultado averiguando a elevada prevaléncia inicial de conceitos ja corretos.

Na proporc¢ao final de sucessos entre os dois grupos praticamente nao se verificaram diferencas importantes
do ponto de vista estatistico, nao obstante ao facto de em ambos os grupos estas serem consideravelmente altas.

Relativamente a variavel “Alimentos cariogénicos (guloseimas e altura do dia cujo consumo é mais indicado)”
na qual a proporcao de sucessos apresentou significancia estatistica, verificaram-se resultados mais favoraveis no
Grupo B. No caso singular desta questdao poder-se-a supor que uma apresentacao mais grafica e interativa da

| Informacao, veiculada num unico momento, € mais clara para as criancas do que com dois méetodos e em dois momentos.
I A veiculacao prévia de informacao ao Jogo nao parece ser mais eficiente na transmissao de conhecimentos do que apenas O JOgo.
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