PROTESE MAXILAR OVERLAY
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A proposito de um caso clinico.
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INTRODUC}AO: O desgaste dentario pode ser fisiologico ou patologico. Considera-se patologico quando é acelerado por fatores enddogenos ou exo0genos e 0 seu grau excede o nivel esperado
para um individuo de determinada idade. Pode resultar de erosao, abrasao e/ou atricdo e estima-se ser cerca de 3 vezes mais rapido do que o fisiologico. A alteracdo dos planos oclusais, a
patologia pulpar e da ATM, o compromisso estético e funcional e a perda de dimenséao vertical de oclusao (DVO) sé&o consequéncias. Na reabilitacao de doentes com perda de DVO esta deve ser

recuperada por forma a nao comprometer estética e funcao. As opcoes disponiveis para a reabilitacao destes casos sao preferencialmente da area da protese fixa. No entanto esta solucao nao se

adequa a todos os doentes'’. A protese overlay € um tipo de protese parcial removivel (PPR) que recobre o remanescente de dentes com abrasdo severa. Como vantagens apresentam a
diminuic&o de custos e os procedimentos minimamente invasivos. Pode ser usada como protese de transicao ou definitival:2.

Objetivo: O objetivo deste trabalho fol mostrar a sequéncia da reabilitacao oral de um doente com recurso a PPR maxilar do tipo Overlay.

Descricao do caso: Doente do sexo masculino, 58A, aposentado, sem patologia/medicacao, bruxdbmano, com perda de DVO e desdentado parcial bimaxilar. Nunca usou protese. Apresentou

constrangimentos econdmicos para solucoes fixas. Pretendia manter os dentes existentes. Previamente a reabilitacdo definitiva existiu um periodo de transicao (setembro de 2014-fevereiro de

2015) no gqual se testaram provisoriamente, atraves de goteiras oclusais e mock-up a partir de enceramento de diagnoéstico, todas as modificacOes esteticas e funcionais finais.

4.Goteira oclusal de relaxamento e aumento de D.V.O. Modelos de estudo montados em articulador

11. Prova de dentes: adaptacgéo, cor e forma dentaria, oclusdo, estética e funcado. 12. Protese finalizada. Revisao da oclusao. Instrucao e motivacao higiénica dentaria e protética.

CONCLUSOES

Uma das hipdteses a considerar na reabilitacdo de casos com forte abrasao dentaria, acompanhada de perda de D.V.O., e em que os doentes apresentam constrangimentos médicos e/ou econdmicos sdo as proteses
overlay. Como em todas as reabilitacoes protéticas, e para garantir a longevidade das mesmas, nao se pode prescindir das consultas periodicas de controlo do estado das proteses, dos dentes, da oclusao, das
estruturas de suporte e funcionais bem como dos niveis de higiene oral e protética. Estes doentes devem ainda ser aconselhados a substituir uma das proteses, ao critério do clinico, durante o sono, por uma goteira
oclusal de relaxamento. Tal visa minimizar os efeitos das cargas excessivas e do uso protético continuado. Para além dos cuidados higiénicos orais e protéticos basicos, os doentes portadores de proteses overlay

devem ser motivados a ter medidas adicionais no que respeita a prevencao da carie dentaria.
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