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INTRODUCAO E OBJETIVOS RESULTADOS

A eficacia e duracao dos tratamentos de branqueamento dentario é extrema- Concentracgio de PH titulada
mente varidvel entre pacientes'*?. A concentracdo do principio ativo perdxido de 50-
hidrogénio (PH) ou da sua forma estabilizada, o peréxido de carbamida (PC), € uma
importante variavel no resultado do tratamento. Contudo, tem sido referido na lit-
eratura ! que a concentracdo indicada pelos fabricantes ndo é a concentracao efe-
tivamente presente nos produtos de branqueamento. Nesse sentido, sao ne-
cessarios estudos independentes que determinem a concentracao de principio
ativo efetivamente presente nestes produtos.

Os objetivos deste estudo in vitro foram: (1) quantificar o perdxido de hidrogeé-
nio (PH) presente em 3 produtos de branqueamento e (2) determinar a cinética de /\ & O
libertacao de PH desses produtos de branqueamento, em meio aquoso, compa- i S &
rando-a com o tempo de aplicacao recomendado pelo fabricante. Grupos

* Bl Percentagem advogada
B Percentagem titulada

Grafico 1 - Concentracao de PH dos produtos testados (a) percentagem advogado pelo fabricante e (b) per-
centagem de PH titulado. Resultados expressos como média + IC a 95% para n=3. * Todos 0s produtos apre-
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M A I E R I A I S E M E I O D O S sentaram uma concentracao diferente da advogada pelo fabricante (P<0.05).

Desenho experimental do tipo ensaio in vitro onde os géis de branqgueamento

foram distribuidos por trés grupos: Grupo 1 (BOOST) - Opalescente® Boost 40%, D GG T T e et 6o ] o e S Cinética de Libertagdo do PH - TWS
® \ . N o] Gao 0 - ©
Grupo 2 (TWS) - Opalescence® TresWhite Supreme, Grupo 3 (PF10) - s S 15-
~ . . —_— o
Opalescence® PF 10%. Todos os produtos sao comercializados pela Ultradent, Inc, o E
Chicago, USA. Inicialmente, foram titulados para determinacao da sua concentra- = 4} Titulado 3 0. XA e
1 500 ’ ’ 5 ope s . © (@]
cao inicial de PH, através de um método descrito utilizando Sulfato de Cério IV S 2 - —+——3
como agente titulante!”. " S
: = - s . . 5-
Para a determinagao da cinética, as amostras foram aplicadas num modelo in 2 E
. . . . — . o o
vitro previamente descrito P!, de acordo com as instrucdes do fabricante. Em cada = 3
grupo, foram analisadas varias amostras de gel (n=20-32) a diferentes periodos de T 0 , , , 3;.) 06 o 20 60 80 100 150
tempo pré-determinados. A concentracdo de PH nas amostras foi calculado por 3 0 20 t(mi:)o 60 = ¢ (min)
espetrofotometria através de um método colorimétrico modificado, baseado na , , , ,
i 6] Grafico 2 - Cinética de Libertacao de PH em funcao do tempo. Resul- Grafico 3 - Cinética de Libertacao de PH em funcao do tempo.
perOX|dase : tados expressos como média £ IC a 95% para n=30. Ao tempo indicado Resultados expressos como média = |C a 95% para n=32. A cinéti-
OS resultados da l—itulagéo encontram_se expressos em percentagem de PH pelofabricanteoOpalescenceBoostlibertouatotalidadedoconteﬂdo cadoTrésWhiteSupremecaracterizou-seporuma réplda liberta-
] ) . de PH. Seta: Tempo advogado pelo fabricante. cao de PH até ao tempo minimo de aplicacao advogado pelo fa-
(p/p). A quantidade de PH libertada encontra-se expressa em miligramas de PH bricante, a partir do qual estabilizou sem nunca libertar a totali-
por 100 miligramas de produto e em percentagem da quantidade inicial titulada. S::fedo D UL SRS D C LT OIS T IoliE

Os resultados sao indicados como média e intervalo de confianca (IC) de 95%.
Para a analise dos resultados da titulacao foi realizado o teste t-Student. Para a
analise da cinética, os testes utilizados foram o t-student emparelhado e ANOVA,
conforme apropriado. A correlacao de Pearson foi utilizada para analise de
variaveis tempo, percentagem e miligramas de peroxido libertado. Foram apenas
considerados estatisticamente significativos valores para P<0.05.
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Grafico 4 - Cinética de Libertacao de PH em funcao do tempo. Resultados

Aplica 950 MOdEIO in vitro expressos como média + IC a 95% para n=20-30. O produto Opalescence PF

10% libertou a totalidade do seu conteudo em PH antes do tempo minimo
advogado pelo fabricante. Apds os tempos de aplicacao, a quantidade de
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Recolha de amostras tempos pré-determinados
Reposicao de Volume PH libertada diminui como resultado da reposicao do volume de amostra re-

tirado. Seta: Tempo advogado pelo fabricante.
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Figura 1 - Diagrama representativo do desenho do estudo
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Tabela 1 - Caracteristicas dos grupos e produtos testados

Grafico 5 - Percentagem de PH libertado (a) ao fim do tempo anunciado pelo fabricante e (b) dobro do
tempo indicado pelo fabricante. Resultados expressos como média + IC a 95% (n=20-32) Apenas o produto
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S U M A R I O TrésWhite Supreme nao libertou a totalidade do seu conteudo em PH.

1. Os géis Opalescence Boost e Opalescence PF 10% apresentaram um conteudo em PH superior ao advogado pelo fabricante enquanto que o conteudo do Opales-
cence TresWhite Supreme foi inferior (P<0.05).

2. Ao tempo de aplicacao indicado pelo fabricante apenas o Opalescence TresWhite Supreme nao libertou a totalidade do conteudo em PH.

3. O Opalescence TresWhite Supreme nao libertou a totalidade do seu conteudo em PH ao dobro do tempo indicado.

CONCLUSAO

Os produtos de branqueamento testados apresentaram concentracoes de PH diferentes das anunciadas pelo fabricante.
Os parametros de cinética de libertacao de PH, em meio aquoso, do Opalescence Treswhite Supreme sao sugestivos de

uma desadequacao dos tempos de aplicacao advogados pelo fabricante. Contudo, sao necessarios mais estudos para
averiguar se os tempos de aplicacao advogados estao de acordo com a cinética in vivo.
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