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Gil Leitdao Borges', Ana Bacao?, Sonia Lima? Centro de Saude Militar de Evora - EXERCITO

(1) Capitdo Médico Dentista, Chefe do Servico de Medicina Dentaria do CS Militar de Evora;

(2) Tenente Médica Dentista; (3) Major Médica, Diretora do CS Militar de Evora. CP OD e re flex 6 es sobre s a ﬁ d e
aprontamento de forca militar para missdao no

[ o Determinacao do indice de dentes permanentes cariados, perdidos e obturados (CPOD);
o Caracterizacao dos comportamentos de saude oral numa amostra muito especifica;

o Descricao do papel da medicina dentaria no aprontamento sanitario de militares de
tropas especiails destinados a integrar Forcas Nacionais Destacadas (FND) em diversos
teatres de operacoes como Afeganistao, Kosove ou lraque.

A idade media foil de 33 anos. Obteve-se

” Caracterizacao da amostra um indice CPOD! de' 6,30£4,59 com um

2 componente Caliado de 2,20

“oficials  msargentos | npragas  mTota correspondente a 36% dos individuos.
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“Foi realizade um estude’ transy /S»@\ mais Daixo € a maior presenca de carie.
/ com| Umal amostira de 100 militares de: \ 20 Em' contraponto, individuos mais velhos
| tropas especiais dojExe rCJ - Port tUSUes | apresentan alor ndice de o centes
[EXE)"  recentemente il z dos, g perdides. De entroe 0S Agraduados,. oficiais
cfetuada ar recolha de JJJJ atraves ; . € sargentos, 63% nao necessitou de
de Um ques'tururu de Casse e A tratamentos de maior complexidade,
comportamentos de saude oral, € B TS, apenas uma destartarizacao, ao inves
desenvoelvider der acordo: com o | exodontia - alonia das pracas, onde somente em: 28,577%
aprontamento nas sesuintes fases: assim foi. Do total da amostra, 337% Sao

fumadores, 737 dizem escovar os dentes
pelo menos duas vezes por dia, e 147%

W nao consultaram o medico dentista nos

ultimos doze meses. Para 95% este
rastreior fol muito importante para o
desenrolar da missao. Foram efetuados

1. Rastreio dentario’ com exame
clinico direto e ortopantemograiia;

2. lratamenter das patologias
detetadas;

3. Certificacao dos militares para

integrarem a FND. N° de Militares com patologias diagnosticadas todos = os  tratamentos  dentarios

—

Necessarios para certificar os militares
como aptos, num total de 130 consultas
e 220 tratamentoes, findes 0s quais OS
militares foram considerados aptos para
a MISsao.
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alargado de missoes,
atingir elevado nivel de proficiéncia. Tais tos sao particulannente rese

ntamento deste grupo, o indice CPOD ob enquadra-se no nivel elevado
tra-se em niveis moderados. Parece existir uma

sco e maior atividade cariogénica, pelo que se rec
ais, passweis de integrar FND e onde 0s padrées de exigéncia -
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