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INTRODUCAO : 9

As escolhas infantis sao fortemente influenciadas pela pressao dos pares, acessibilidade e marketing. Segundo Albert Bandura, existe uma tendéncia das criancas reproduzirem o que observam atraveés da
aprendizagem vicariante. Com a elevada acessibilidade das mesmas aos meios de comunicacao social, em especial a televisao, esta tornou-se num importante veiculo para a propagacao de habitos e
produtos a consumir pela populacao infantil. A elevada influéncia da televisao nas criancas tem sido comprovada em estudos que evidenciam o beneficio da adaptacao deste meio de comunicacao na
educacao da saude oral infantil. No entanto, tem-se verificado que as criancas tém sido objeto de atencao por parte da industria de marketing, como um dos principais receptaculos da publicidade. A
problematica acentua-se aquando a caracterizacao dos produtos alimentares com alvo o publico infantil, uma vez que os mesmos contrariam em grande escala os preconizados como saudaveis. Estudos
nutricionais ingleses revelam ainda que 90% dos produtos publicitados pelos media sao ricos em gordura, acucar ou sal, o oposto do desejavel. Os produtos com elevado potencial cariogénico fazem parte
das escolhas alimentares preferenciais das criancas. As doencas da cavidade oral sao uma das problematicas da época moderna, onde as caries e a doenca periodontal assumem-se como as patologias

mais prevalentes. O objetivo deste trabalho foi a caracterizacao das mensagens de promocao da saude oral na publicidade e nos conteudos dos programas infantis, veiculadas por quatro estacoes

televisivas durante o horario nobre infantil. Adicionalmente pretendeu-se caracterizar o conteddo dos anuncios publicitarios relativamente a produtos alimentares com potencial cariogénico e/ou erosivo.

MATERIAL E METODOS

Procedimento: Selecionados os quatro canais televisivos com maiores audiéncias no sector da infancia - Canal

Caracterizacdo dos conteudos: Avaliada a presenca de mensagens de promocdo de saude oral e

Panda, Disney Channel, SIC e RTP2. Visionados os conteudos de programacao e publicidade expostos nos| |referéncias a medicina dentaria nos conteidos de programacdo. Consideradas mensagens visuais e

intervalos no horario entre as 9h30 e as 12h30, todos os sabados e domingos ao longo de 3 semanas| |citacdes alusivas a pratica de higiene oral e outras consideracdes relativas ao ambito da saude oral.

consecutivas. Duas amostras, no total de seis semanas de visualizagdo em dois periodos de tempo: 1. nos fins-de-| | Alimentos caracterizados segundo o seu teor de agucar, sendo classificados como produto com

semana entre o dia 31 de outubro e 15 de novembro (em periodo escolar); 2. fins de semana de 2 a 17 de janeiro| |elevado teor de aclcar, quando este possuia mais de 35% do peso proveniente de aclicares ou mais de

(incluindo um fim de semana férias escolares). Visualizadas 36 horas por cada estacao, totalizando 144 horas. 15g de acuUcares (teor maximo de acucar que devem ter os alimentos a venda nas escolas segundo a

Meétodo de Gravacédo: Aplicacio da MEO, que possibilita ao utilizador retroceder as horas de visualizacdo em| | DGE). Toda a publicidade alimentar referente a hipermercados ndo foi contabilizada. Registado o

cada canal no mesmo dia em que foi transmitido — todos os dados recolhidos no préprio dia da visualizac3o. numero de vezes em que cada publicidade relativa a higiene oral ou produtos associados era referida.

Tabela IV Produtos observados durante os intervalos publicitarios nos quatro canais observados e o
sen valor em carbohidratos, dos quais acuicares (100mg/Unidade).

R E S U LT A D O S Tabela II Frequéncia de antincios publicitirios alimentares e de produtos relacionados com a higiene
oral fransmitidos.

Carbohidratos, dos quais

Tabela I Total produtos alimentares e de promocdo de saude oral recolhidos nas duas amostras : . - st acucares (100mg/Unidade)
Sdbado Domingo . ‘ =
¢ Danonmo 6.5¢g
o Produtos Produtos de Promogdo de Satide Canais Blédina 1* Papa (100g) 23.4¢g
Canais Alimentares Oral Produtos Produtos Produtos Produtos Cacaolat 100ml 13.40
e 06 3 Alimentares Higiene Oral Alimentares  Higiene Oral Redbull (100g) 10g
SIC 96 13 = 5 Leite Mimosa meio gordo (100 ml) S5.1g
- SIC 45 6 51 i Caldos Knorr (100g) 3.5¢
RIP2 1 0 Sopa Knorr (100g) 3.5g—48¢
. RIP? 0 0 I 0 Fitness cereais (100g) 17.2¢
Y vl P - ( \ &, &
Canal Panda 19 0 j Um Bongé 8 Frutos (100ml) 7.50
. . ) | Canal Panda 11 0 8 0 Happy Meal (Hamburguer + Batata Média) 72¢g
Disney Channel 24 i | " Leite com Chocolate Agros (100ml) 11g
Disney Channel I3 0 10 I Leite Matinal Magro 5.3
Tabela III Referéncias a satide oral presentes nos quatro canais em estudo durante os dois periodos de - | Actia Datonc Nate 1
i St Peps1 (100ml) l1g
visualizagdo. Mimosa Aroma Iogurte Magro 5.8¢
Babybel 0.1g
Canais Televisivos Referéncias a saiide oral nos programas Crcatsiteon L Idg) ~8,/2
: = Compal familiar Frutas do Pomar 6.6g
SIC ] Agua Luso 0
Mimosa leite achocolatado 100ml 11.8¢
Mimosa leite baunilha 0.2¢g
RIP? 3 Mimosa leite cereais 8.4¢g
Mimosa leite morango 8.6¢
Canal Panda ] Chocapic (100g) 28.7¢
. Planta manteiga 0.5¢
. e '3 Vac: 1 Light l.1g
Disney Channel . | g—— e 2B
: 4 : 7 Twix 12.2¢g
St _— Lipton Cha 0.5¢
T Cerelac 18¢g
S P SO Oikos da Danone | 14.4¢
A seguir a dormir, assistir televisao € a atividade a que as criancas dedicam mais tempo. A relacao entre as Andncios pu blicitarios prese ntes no horario nobre
preferéncias alimentares das criangas e a televisao ja foi reconhecida mas ainda nao tinha sido demosntrada a infantil durante o fim de semana
relacao entre a promocao de saude oral e a televisao. .

Produtos alimentares ricos em acucares ou de baixo valor nutricional

O periodo com maior numero de anuncios alimentares é o periodo escolar, existindo um decréscimo de publicidade Cim . . : : :
* Inexisténcia de publicidade direta a alimentos como frutas e vegetais

no fim de semana a seguir ao Natal. Estes dados vao de encontro aos encontrados no estudo de Morgan et al que o . o _ o
* Referéncia a alimentos saudaveis (como fruta e cereais) na constituicao de

admitiu a existéncia de uma variacao na quantidade de publicidade dedicada a produtos alimentares ricos em
, , N . N N alimentos ricos em acucares
acucar em periodo escolar e nao escolar, contrariamente a outro estudo que nao encontrou esta relacao. Estes

resultados poderao dever-se a um aumento de programacao infantil durante o periodo de férias escolares, * Os valores nutricionais expostos raramente sao os reais presentes nos produtos

servindo-se da programacao continua para atrair mais criancas e reduzindo o numero e tempo dedicado a mas sim por cada 100 mg/ml

publicidade.

Os resultados foram semelhantes a estudos realizados no Reino Unido, observando inclusive o recurso de anuncios ij\? **
com alto teor em acucar, associados ao pequeno-almoco — cultiva nas criancas uma visao deturpada do que devera %%E@@@*ﬁ
ser um pequeno-almoco saudavel. Tal estratégia de marketing podera levar a problemas de saude de foro * *
nutricional.

CONCLUSAO

A maioria da publicidade alimentar durante os periodos de intervalo entre programacao consiste em alimentos com hidratos de carbono dos quais acucares na sua constituicao. Considerando a elevada influéncia dos
media nas escolhas das criancas, o tipo de produtos expostos poderdo ser prejudiciais para a saude oral infantil. E imprescindivel a supervisdo do encarregado de educacdo aquando a visualizacdo da programac3io infantil
por parte das criancas a fim de explicar os conteudos neles expostos. A programacao televisiva portuguesa nao é aproveitada para a promocao de saude oral, apesar de todo o potencial presente para a promocao de

habitos de higiene e cuidados orais.
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