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Introducao

A carie dentaria € um importante problema de saude publica. Os estudos epidemiologicos sao importantes na identificacao,

avaliacao e monitorizacao da prevaléncia desta doenca nas diferentes faixas etarias. E neste contexto que o indice CPOD,

recomendado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), permite a avaliacao da carie dentaria, expressando a média de dentes

cariados, perdidos e obturados. ° °
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O objetivo deste estudo consistiu na determinacao do indice cpod numa amostra de criancas dos jardins-de-infancia do concelho de

Mangualde, Portugal.

Metodos

Foi realizado um estudo transversal envolvendo criancas dos jardins-de-infancia de Mangualde. A amostra final foi composta por
233 criancas (50,2% do sexo feminino e 49,8% do sexo masculino), com uma média de idades de 4,59+0,95 anos. Foi determinado o
indice cpod das criancas atraves do auxilio da sonda periodontal WHO probe durante os rastreios orais e acoes de sensibilizacao

para a saude oral realizados. Foi efetuada uma analise estatistica utilizando o programa SPSS 18.0.

Resultados

| N__| Minimo_| Maximo | _Média_| Desvio padrio_ Percentagem de criangas
0

Idade 144 6 4,59 0,949

2 44,8%
Cariados 212 0) 16 2,21 3,057 123 29 2%
Perdidos 212 0 3 0,05 0,304 1aE 169
a
Obturados 210 0 0,10 0,442 ’
CpOd 211 0 16 2 38 3 153 Igual ou superior a7 9,9%
Tabela 1: Dados estatisticos Tabela 2: Prevaléncia de cdries
Idade Caries
0 1-3 4-6 >=7
2-4 anos 55,7% 24,6% 14,8% 4,9%
5-6 anos 38,6% 28,9% 20,5% 12,0%

Tabela 3: Relacao idade x n2 de caries

Conclusao

Tendo em conta a idade muito jovem das criancas observadas, a obtencao de um indice cpod de 2,38+3,15 deve ser considerado
como preocupante. A prevaléncia de carie dentaria tende a aumentar com a idade e portanto € importante a realizacao de acoes de

sensibilizacao para a promocao da saude oral através de varios programas educacionais a fim de motivar, desde cedo, esta

comunidade a ter comportamentos de saude oral adequados.



