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1. Introdução 

Resinas compostas Fibras de reforço 

Materiais Apresentação Propriedades 

Versatilidade 
Adesão 
Uso direto/indireto 
Estética 
Reparação 
Custo Resistência 

Flexibilidade 
Estética 
Versatilidade 
 

Fibras de vidro 
Fibras de Polietileno 
Fibras de carbono 
Fibras de poliaramida 

Forma 
Tamanho 
Superfície 
Orientação 
 

Resinas compostas + Fibras de reforço 

Desvantagens Indicações 
Resistência à compressão 
Resistência à tensão 
Resistência à flexão 
Adesão intermaterial 
Estética 
Técnica Conservadora 
Versatilidade de aplicações 
Facilidade de reparação! 

Férulas periodontais / ortodônticas 
Espigões individualizados 
Prótese fixa: 

Pontes diretas adesivas 
Coroas e pontes indiretas 
Pontes provisórias 

Prótese removível 
Mantedores de espaço 

 

Tempo de trabalho 
Sensibilidade técnica 
Curva de aprendizagem 
Custo 
Manutenção /reparação 
Durabilidade 
 

2. Casos clínicos 

3. Discussão 

Vantagens 

Vantagens efetivas. 
Descoloração; fraturas de compósito; delaminação; descolamento e desgaste. 
Selecção da fibra, da resina composta e adesivos. 
Falta de estudos clínicos a médio/longo prazo. 
Falta  de guidelines técnicas. 
Sensibilidade técnica /curva de aprendizagem / operador. 
Tratamento conservador / progressivo. 
Pré, per ou pós tratamento. 

4. Conclusões 
Tratamentos conservadores , funcionais, estéticos, a um custo 
relativamente reduzido.  
Boa alternativa como tratamento expectante e acessório de terapias 
multidisciplinares mais complexas. 
Bom potencial e versatilidade. 
Necessário implementar investigação e formação adequada. 

 

5. Bibliografia 

CC1 – Ponte adesiva direta / mantedor de espaço  

Fig. 1 – Paciente de 13 anos com aparelho de 
contenção removível contendo um dente de 
acrílico por agenesia do incisivo lateral direito.    

Fig. 2 – Vista vestibular detalhada da zona 
correspondente à agenesia do dente 12.   

Fig. 3 – Mock-up de diagnóstico executado no 
modelo de gesso com resina composta.    

Fig. 4 – Matriz inciso-palatina individualizada 
executada em silicone.  

Fig. 5 – Prova da matriz inciso-palatina na boca.  Fig. 6 – Condicionamento ácido do esmalte 
vestibular, proximal e palatino (DeTrey® 
Conditioner 36, Dentsply).  

Fig. 7 – Colocação de uma resina composta 
microhíbrida (Miris®, Coltène Whaledent) sobre a 
matriz inciso-palatina.  

Fig. 8 – Colocação de uma tira de fibra de 
polietileno (Connect™, Kerr) sobre a camada de 
resina composta palatina colocada na matriz.  

Fig. 9 – Colocação da matriz com a resina 
composta e a fibra na boca, pressionando para 
ajuste aos dentes adjacentes.  

Fig. 10 – Após fotopolimerização e remoção da 
matriz, deixando uma estrutura de suporte 
palatina de resina reforçada por fibra. 

Fig. 11 – Uma semana após a realização da 
restauração em resina composta (Miris®) efetuada 
pela técnica incremental (dentina /esmalte).   

Fig. 12 – Controle após 6,5 anos previamente à 
colocação de um implante. Verifica-se a perda 
de brilho da resina e alguma infiltração palatina. 

CC2 – Férula periodontal com encerramento de diastemas e restauração incisal 

Fig. 1 – Paciente jovem com doença 
periodontal , sujeito a cirurgia e com uma 
férula de arame e resina fraturada. 

Fig. 2 – Vista vestibular em oclusão, 
realçando os diastemas e irregularidade  
incisal.  

Fig. 3 – Após remoção da férula palatina 
fraturada. 

Fig. 4 – Após isolamento absoluto realizou-
se uma matriz palatina  em silicone 
transparente (Memosil®, Heraeus Kulzer)  

Fig. 5 - Condicionamento ácido do 
esmalte vestibular, proximal e palatino 
(DeTrey® Conditioner 36, Dentsply).  
  

Fig. 6 – Aplicação do sistema adesivo 
(Prime&Bond® NT, Dentsply DeTrey). 

Fig. 7 – Colocação de uma tira de fibra de 
polietileno (Ribbond®, Ribbond Inc.)com 
resina sobre a face palatina dos dentes. 
  

Fig. 8 – Colocação da matriz de silicone a 
pressionar a fibra e fotopolimerização.  

Fig. 9 – Após fotopolimerização da fibra 
empregnada por uma resina hidrofóbica.   

Fig. 10 – Restaurações e cobertura da fibra 
com uma resina composta microhíbrida 
(Ceram X® Duo, Dentsply DeTrey ). 

Fig. 11 – Vista palatina imediata.  Fig. 12 – Vista vestibular. Optou-se por 
deixar as ameias parcialmente abertas 
para facilitar a higienização.  

Fig. 13 – Sorriso. O alinhamento incisal e 
encerramento dos diastemas produz um 
resultado final aceitável.  

Fig. 14 – Controle a 6 anos. Apesar da 
acumulação de tártaro, constata-se um 
estado periodontal e restaurador aceitável. 

CC3 – Ponte adesiva indireta / férula peridontal   

Fig. 1 – Paciente sem dente 26, com lesão de 
furca de grau 3 no 27  após remoção de 
amálgamas antigas no 24 e 25. 

Fig. 2 – Imagem da impressão em silicone.   Fig. 3 – Modelo de trabalho sem troqueis.  Fig. 4 – Confeção da subestrutura em fibra de 
polietileno de dupla camada e resina composta.   

Fig. 5 – Confeção da ponte com resina composta 
microhíbrida sobre duas  camadas de fibra.  

Fig. 6 – Ponte finalizada, antes da remoção do 
modelo para acabamento. 

Fig. 7 – Vista lateral no modelo de trabalho.  Fig. 8 – Ponte depois do acabamento e 
polimento.  

Fig. 9 – Vista oclusal após cimentação adesiva.  Fig. 10 – Vista vestibular após cimentação adesiva. Fig. 11 – Controle a 6 anos (vista oclusal).  Fig. 12 - Controle a 6 anos (vista vestibular).  
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