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Aplicar um colutorio a base de fluor no esmalte erodido,
em distintos timings de aplicacao

Comparar a sua microdureza de superficie

Analisar microscopicamente a sua superficie

MATERIAIS E METODOS

48 especimenes de esmalte humano (4x3 mm), intactos, livres de caries e fraturas, foram selecionados aleatoriamente e divididos em quatro
grupos: trés grupos (A-C), submetidos a um desafio erosivo com Redbull®, de 20 minutos/3xdia, com um intervalo de 2 horas e 40 minutos,
durante 7 dias seguidos; um grupo (D) controlo, do esmalte sao. Aos grupos A-C foi aplicado um colutdrio de fluoreto de estanho e fluoreto
de amina (Meridol®) em diferentes tempos: Grupo A (h=12), “timing antes” do desafio erosivo; Grupo B (h=12), “timing depois” do desafio ero-
sivo; Grupo C (n=12), “timing antes e depois” do desafio erosivo. Grupo D (h=12) de esmalte sao/nao tratado. A cada 10 espeécimenes, de cada
grupo, foi medida a dureza Vickers recorrendo a um identador HSV-30® (Shimadzu). A analise estatistica dos resultados foi realizada recor-
rendo ao programa IBM® SPSS® Statistics versao 24 (teste ANOVA a um fator com um IC de 95% e teste post-hoc de Games-Howell). 2 es-
pecimenes de cada grupo foram submetidos a uma analise qualitativa da superficie do esmalte por microscopia eletronica de varrimento.

RESULTADOS

A analise descritiva dos valores meédios da

dureza de Vickers obtidos para cada grupo Grupo B
(Grupo A - 44198+9,08 HV; Grupo - (h=12)
B320,52+13,82 HV; Grupo C - 469,85+17,98
HV; Grupo D - 441,98+9,08 HV) revela um au- . ] j '
: “Timing antes” “Timing depois” “Timing antes e depois”

m?”:? _daf”?'crcl’,,d“;ezf df esm;'te qua d”dg © Meridol®+RedBull® RedBull®+Meridol®  Meridol®+RedBull® | Esmalte S&o
colutorio foi aplicado “antes e depois” do de- + Meridol®
safio erosivo (Grupo C) e, também, antes desse
desafio (Grupo A), em comparacdao com o es-
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malte sao (Grupo D). A aplicacao do colutoério . . e, o)

apos o desafio erosivo (Grupo B) apresentou
uma menor microdureza de superficie do es-
malte. A analise estatistica revelou existirem
diferencas significativas entre o0s varios
grupos de estudo (p<0,01 em todos os con-
trastes). Observam-se, através de microscopia
eletronica de varrimento, nos grupos A e C,
regides de aspeto mais uniforme que corre-
spondem a permanéncia de matéria organica
Interprismatica é a oclusao prismatica, devido
a presenca de fluoreto, respetivamente (Fig. 1
e 3). No grupo B, & notdria uma maior desor-
ganizacao na orientagcao dos prismas de es-

malte exposto (Fig. 2). i - y '
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grupo A, x1000, x5000, x10000. grupo B, x1000, x5000, x10000. grupo C, x1000, x5000, x10000. grupo D, x1000, x5000, x10000.

CONCLUSOES

A aplicacao do colutorio Meridol® teve como momento mais favoravel o “timing antes-depois”. As imagens obtidas atraves da
microscopia eletronica de varrimento sao compativeis com os resultados da microdureza.



