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o O Rugby é considerado um desporto de
contato, sendo que os atletas correm o risco
de sofrer traumas ao nível das estruturas
orofaciais

o A avulsão dentária não é o traumatismo mais
frequente (lacerações), no entanto exige
cuidados específicos de forma a ser possível a
recuperação da peça dentária

o O uso de dispositivos de proteção dentária
como a goteira desportiva é permitido pela
World Rugby (entidade reguladora)

o As goteiras desportivas apresentam dois
tipos:

• Estandardizadas
• Individualizadas
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• Avaliação dos conhecimentos dos atletas de Rugby em Portugal sobre:

• Os procedimentos a seguir perante uma avulsão dentária

• Uso de goteiras desportivas

• Como objetivo final:

• Incentivar os atletas para o uso de uma goteira desportiva

• Divulgar informação relativa a estes dispositivos e procedimentos básicos 

(avulsão) a todos os membros dos clubes

INTRODUÇÃO (1-7,10,11)

OBJETIVOS DA INVESTIGAÇÃO

MATERIAIS E MÉTODOS

- 6 perguntas

• Inquérito impresso e entregue para 

preenchimento

• Inquérito online (Google Forms)

Inquérito autoaplicado

94 atletas

-De ambos os sexos

-Idades: 13-44 anos

a) Dados demográficos e referentes ao clube

b) Histórico clínico de lesões orofaciais e dentárias

c) Recurso a um Médico Dentista após lesão oral

d) Conhecimentos face a uma avulsão dentária

e) Uso de goteiras desportivas na prática de rugby e o seu tipo

f) Frequência de uma palestra sobre traumatismos dentários

• Cada questão abordou uma temática específica

BIBLIOGRAFIA

RESULTADOS

• Neste estudo participaram:

9 atletas do sexo feminino

85 atletas do sexo masculino

Idade média: 21,78 anos 
(desvio padrão (DP)= 7,25)

• Prevalência de traumatismos dentários (23 atletas):

• Fratura (16%)

• Mobilidade (5,3%)

• Avulsão (0%)

• Relativamente ao uso de goteira desportiva

• 83% dos atletas afirmaram usar o dispositivo (n=79)

• 79,5% usam goteira standard

• 20,5% usam goteira individualizada

• Dos 16 atletas que afirmaram não usar goteira:

• 25% não usa por ter dificuldades na comunicação verbal

• 31,3% não usa por ter dificuldades na respiração

• 31,3% apresentou as duas complicações associadas

• 96,8% dos atletas referiu nunca ter 

tido uma palestra sobre a temática de 

traumatismos dentários (apenas 3 

respostas positivas)

DISCUSSÃO (4,7-10,12)

• Três estudos revelaram que a taxa de uso de goteiras desportivas nos atletas 

mais jovens é mais baixa do que nos jogadores mais velhos • Tal como referido por Liew et al., a entidade reguladora do rugby neozelandês 

introduziu uma variação nas leis base deste desporto que visava o uso 

obrigatório de goteira desportiva em todos os jogos

• Apenas a escolha da hipótese “Outra atitude” permitia ao inquirido 
demonstrar um correto conhecimento sobre o tema

• 7,4% dos atletas escolheu “Outra a atitude”, na maioria afirmando que 
entregariam o dente avulsionado ao treinador – nenhum atleta respondeu de 
forma correta

• Abdullah et al. realizou um estudo em 456 jogadores de Rugby na Malásia e 

referiu que havia uma clara falta de conhecimento dos atletas sobre a gestão 

de um trauma dentário, onde 50% dos atletas não sabiam o que fazer perante 

uma avulsão dentária

• Schildknecht et al. realizou um estudo em 517 jogadores de Rugby na Suíça, 

referindo que 60% dos jogadores tinham conhecimentos acerca da 

possibilidade de reimplantação do dente avulsionado

CONCLUSÃO

• Há uma clara falta de informação por parte dos atletas quanto à temática de avulsões dentárias e 

quanto à forma de atuar na presença desta complicação

• Promoção de palestras ou workshops que permitam a formação tanto dos jogadores como da equipa 

técnica dos vários clubes portugueses de Rugby

• Revisão da legislação relativa às proteções dos jogadores de Rugby

• O uso obrigatório de goteira desportiva em todos os jogos regulados pela Federação Portuguesa de 

Rugby


