Efeito da lima XP-endo Finisher na remoc¢ao de residuos
do sistema de canais radiculares

A smear layer podera conter ndo apenas materia inorganica como
étambém matéria organica, nomeadamente bactérias e os seus
subprodutos e poderd funcionar como um substrato favoravel a
éCO|Onizag50 de nichos bacterianos, permitindo a reinfecao dosé
canais radiculares. A sua remog¢do permite uma melhor adaptagao
do material de obturacdo as paredes dos canais radiculares,é
proporcionando uma melhor selagem dos mesmos. Diversos
éformas de remogdo da smear layer tém sido propostas, no

entanto nenhuma o faz com eficécia.

A solucao mais utilizada em Endodontia para remocao da smear
layer

Reage com os ioes de calcio na dentina e forma compostos de
calcio soluveis, expondo e abrindo os tubulos dentinarios (Fig. 1).

Eficacia na remocao da smear layer

Apresenta eficacia na remocao da smear layer dos tercos
coronarios e médios dos canais radiculares, no entanto, em
relacao ao terco apical, apresenta baixa capacidade de remocao.

Efeitos deletérios sobre a dentina radicular

A exposicao da dentina radicular ao EDTA a 17% além de 1 minuto

podera provocar erosao da dentina peritubular e intertubular e
reducao da microdureza da dentina, fragilizando a raiz do dente.

Figura 1. Microfotografia (MRV), de dentina apds a remocédo da SL.
(Haapasalo M, Shen Y, Qian W, Gao Y. Irrigation in endodontics. Dental
Clinics of North America. 2010;54(2):291-312)

XP-endo Finisher

Instrumento de elevada flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica

O XP-endo Finisher trata-se de uma lima mecanizada em niquel-
titanio, apresentando um tamanho ISO 25 e conicidade nula
(25/.00) (Figura 2).

Capacidade de reagir a diferentes niveis de temperatura

E fabricada a partir de uma liga, Martensitica-Austenitica
Electropolish-Flex, utilizando a NiTi MaxWire, conferindo-lhe
memoria de forma.

Devido as suas especificidades, a lima consegue alcancar zonas
dos canais inacessiveis durante a instrumentacao, melhorando a
limpeza mecanica dos canais e preservando a dentina.

Analisar a eficacia do novo instrumento XP-endo Finisher na
remocao da smear layer e selagem do sistema de canais§
radiculares, recorrendo-se a avaliagdo da microinfiltragdo
apical com medicina nuclear e o radioisotopo *°™Tc. |
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Utilizaram-se 36 dentes monorradiculares extraidos com um dnico

canal radicular. Os dentes selecionados foram divididos
aleatoriamente em 2 grupos de controlo e 2 grupos experimentais.
A solucao de irrigacao utilizada foi hipoclorito de sédio a 1,5%;
Nos grupos de controlo G1 (n=6), G2 (n=6) e grupo experimental G3
(n=12) foi usado EDTA a 17% ap0ds a instrumentacao;
No grupo experimental G4 (n=12) utilizou-se a lima XP-endo Finisher
(800 rom/ 1 min), apds a instrumentacao dos canais.
Em todos os grupos a irrigacao pré-obturacao foi com soro
fisiolégico para neutralizagao da solugao de irrigacao.
Os dentes dos grupos 1, 3 e 4 foram obturados com guta-percha, e
um cimento de obturacao a base de resina epoxi; |
Os dentes do G2 (controlo positivo), nao foram obturados. :
Nos dentes dos Grupos 2, 3 e 4 a superficie externa foi isolada com
verniz das unhas até 2 mm aquem do apex radicular e foram
submersos numa solucao radioativa de pertecnetato de sodio
Nos dentes do Grupo 1(controlo negativo), toda a superficie externa
foi isolada.
A quantificacao da microinfiltracao apical foi avaliada em Contador
de Poco apds 3 horas de imersdo em ™Tc.
A analise estatistica foi realizada com o teste de normalidade

Shapiro Wilk e Mann-Witney (p=0,05).

O grupo eperimental 4 (XP-Endo) apresentou menos infiltragéo,é
_comparativamente com o G3 (EDTA), mas sem diferencas
estatisticamente significativas (Grafico 1).
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Grafico 1. Microinfiltracao apds remocao de residuos e da obturacao, de acordo
com os diferentes grupos.

CONCLUSAO

Nenhum dos métodos testados se infere completamente eficaz em impedir a microinfiltracdo apical, pela possivel incapacidade na remogdo completa dos detritos dentindrios e da smear layer do sistema de canais

radiculares.

Verificou-se no entanto, menor microinfiltragdo quando foi utilizada a lima XP-endo Finisher, comparativamente com a irrigagdo convencional com NaOCl e EDTA pela possivel maior capacidade na remogéao de residuos.
S3ao necessarios mais estudos para que se possa afirmar sobre as vantagens da utilizacao deste instrumento e recomenda-lo como uso rotineiro nos tratamentos endodonticos.
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