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INTRODU(;AO E OBJETIVOS

Os produtos de branqueamento apresentam na sua composi¢do Peroxido de
Hidrogénio (PH), baseando a sua eficacia na capacidade de gerar Espécies Reacti-
vas de Oxigénio (ERO). Os efeitos do PH nos tecidos mineralizados do dente séo
de particular importancia uma vez que ja foi demonstrada clinicamente e in vitro
uma diminuicao da eficacia da adesividade das restauragoes aplicadas nos dias
subsquentes ao branqueamento dentariol'l. A principal teoria subjacente a esta
ineficécia aponta para a incorporacao de moléculas de oxigénio estaveis nos teci-
dos dentarios, derivadas das ERO e libertadas por estes produtos.

O oxigénio é um conhecido inibidor das reagcdes de polimerizacéo de vérios
produtos de restauragao dentéria. A diminuicao das forcas adesivas dos materiais
de restauracéo dentéria, ap6s branqueamento dentario e quando utilizado PH
foi apontada como resultado da difusao deste para o dente.

Na sequéncia da demontracao da capacidade de detecao do oxigénio por mi-
croespectroscopia de Raman(?! este trabalho tem por objetivo a:

» Determinacéo in vitro da cinética do oxigénio resultante da degrada-
¢ao do PH na superficie do esmalte apés branqueamento dentario, por
microespectroscopia de Raman.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados 3 dentes higidos conservados numa solugdo de cloramina
0.5%, a 4°C, por um periodo de tempo nao superior a 6 meses. As amostras foram
cortadas com recurso a um micrétomo de forma a obter 3 amostras por cada
dente com uma superficie de esmalte de aproximadamente 0.25 mm?2. Aplicou-se
um gel de branqueamento dentério contendo 40% de PH (Opalescence Boost, Ul-
tradent, USA) de acordo com as instrugdes do fabricante num total de 3 aplica-
¢oes. As amostras foram lavadas com dgua destilada, secas a temperatura ambi-
ente sobre papel de filtro e depois observadas num micro-espectroscépio confo-
cal Raman com um laser diodo com comprimento de onda de 638 nm. Para a
mesma amostra obtiveram-se espectros antes e apos o tratamento, com uma res-
olucéo de 3 cm™ num intervalo compreendido entre os 130 e os 2000 cm™' de
numero de onda e fotografias da superficie dentaria. Apds normalizacao da in-
tensidade do pico de oxigénio, para cada amostra foi calculado o tempo de semi-
vida do oxigénio presente. Os resultados sao expressos como média +/- erro

padréo da média.
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Figura 1 - Espectros “tipo” obtidos apds a aplicacdo do produtos de bran-
queamento. Verifica-se uma diminuicdo da fluorescéncia detetada e da in-
tensidade do pico de oxigénio (1551 cm') ao longo do tempo.
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Figura 2 - Cinética do oxigénio na superficie do esmalte ap6s normaliza-
¢ao da quantidade inicial de oxigénio. O comportamento ao longo do
tempo é reprodutivel em todas as amostras: uma diminuicao exponencial
nas primeiras horas apds o tratamento. No grafico é apresentada a mag-
nificagdo das primeiras 48 horas (TxSy, x=dente e y=amostra).
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Figura 3 - A: Ajuste da curva exponencial de segunda ordem da cinética de
oxigénio. B: Determinagéo do tempo de semi-vida do oxigénio na superfi-
cie do esmalte.
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Figura 4 - Medidas de tendéncia central e disperséo. Registou-se um
tempo médio de semi-vida do oxigénio na superficie do esmalte de
5.94+1.60 horas (média + erro padrao da média) (n=9). Ao fim de 96.4+-
18.5 horas 99% do oxigénio presente inicialmente desapareceu da superfi-
cie.

« Ap6s o branqueamento verificou-se uma diminui¢do da intensidade de fluorescéncia das amostras. Esta diminuicao provavelmente esta associada a uma

diminuicdo da quantidade de matéria organica ap6s o tratamento341.

+ A cinética do oxigénio na superficie do esmalte apresentou um comportamento bem definido, caracterizado por uma diminuigdo exponencial de se-

gunda ordem.

+ Na superficie do esmalte o oxigénio apresenta um tempo de semi-vida de 6 horas; 99% do oxigénio inicial desaparece em média ao final de 4 dias, valor
muito inferior ao indicado na literatura para a realizagao dos tratamentos restauradores apds a realizacdo do branqueamento dentario no consultériol’l,

CONCLUSAO

Os resultados obtidos sdo hipoteticamente sugestivos de uma desadequacgao dos tempos de followt
0 branqueamento, para a realizacdo de tratamentos restauradores, por associacao aos niveis de oxigenio gera
Serd necessaria a realizacdo de mais estudos no sentido de estabelecer recomendagées de acordo com 0s nive

de oxigénio presente.
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