
             
      NATO TRIDENT JUNCTURE 
          O papel da medicina dentária no apoio às Operações Militares 

  Introdução 
 

   Ao longo do exercício multinacional, entre Outubro a Novembro de 2015, o  Centro 

de Saúde Militar de Tancos e Santa Margarida foi responsável por constituir  um 

ROLE 2 - Medical Facility, com a missão de prestar cuidados de saúde aos militares 

participantes no exercício. 

  Os militares NATO são sujeitos a avaliações médicas periódicas para que atinjam 

o “standard” no que concerne às exigências médicas, físicas e psicológicas. Estima-

se que em contexto operacional  ocorram entre 20 a 25 % de urgências dentarias 

durante um ano em missão. A avaliação médico-dentária é regulada pelo AMedP 

(Allied Medical Publication ) - 4.4 Dental Fitness Standards for Military 

Personnel and the Nato Dental Classification System.  

  Materiais e Métodos  

 

  Registou-se a idade, nacionalidade, motivo da consulta ,  actos clínicos e  todos os 

militares foram classificados em 4 classes de prontidão descritas pelas Normas de 

Classificação NATO.  Classe 1 - militares que não necessitam de tratamento 

dentário. Classe 2 -  militares em que se prevê que no espaço de 12 meses não 

ocorram urgências dentárias. Classe 3 - militares que carecem de tratamento 

dentário visto que a sua condição actual poderá originar urgências num espaço de 12 

meses . Classe 4 -  militares sem “status” oral definido e sem qualquer registo.  

  Resultados  
 

  Do efectivo, 3.6% foi observado em consulta e destas,  77% referem-se  urgências 

de militares Portugueses e 12% a urgências de militares Polacos . A faixa etária 

predominante está compreendida entre os 18 e 30 anos. Do total de consultas, 61% 

foram urgências e executaram-se 171 actos clínicos. Dos actos clínicos, 34% foram 

procedimentos de Dentisteria , 8 % Exodontias e 7,5% Endodontias. 

   O principal motivo da consulta – Dor (55%) e Fracturas Dentárias (20% )  
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   Conclusões  

 

   As urgências de militares Portugueses representam 77% da amostra, o que é 

uma situação expectável, visto mais de 50% do efectivo ser Português.  

   Do efectivo total, 3.6% recorreram à Unidade de Saúde Oral, o que demonstra a 

importância da medicina dentária no Apoio às Operações Militares. Todos os 

militares foram tratados, reflectindo este facto, a capacidade do ROLE II.  

   Verificou-se que a camada jovem é a que recorreu em maior número, o que 

também é expectável devido ao facto de o maior número de militares se encontrar 

numa faixa etária baixa. 

   De todas as consultas, 61% foram urgências, sendo a  dor o principal motivo de 

urgência, o que reforça a ideia da necessidade de uma proximidade da medicina 

dentária no Teatro de Operações, com profissionais preparados para abordar a dor e 

com conhecimentos em emergência dentária.  

   Dos 171 actos clínicos realizados, 34% foram procedimentos de dentisteria o que 

reflecte a necessidade de existir uma reforço na medicina dentária preventiva, de 

modo a que os militares se encontrem todos na Classe 1 ( NATO dental fitness ) para 

que se mantenham padrões de saúde oral que não comprometam a sua 

operacionalidade, evitando evacuações médicas e baixas médicas.  
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Objectivos 
• Determinar o grau de aptidão médico-dentária em contexto operacional  
• Avaliar a capacidade de resposta de um ROLE II 
• Determinar  os motivos mais frequentes de consulta nesta amostra 

específica 
• Determinar qual o acto clínico mais frequente de modo a preparar uma 

Unidade de Saúde Oral eficaz em ambiente de elevada operacionalidade 

100 consultas / 171 actos clínicos  
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Nacionalidade 

Portugal Polónia  Canadá Itália 

Espanha Alemanha Hungria EUA 

39 61 31 170 
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Consultas  Urgências  Medicação Tratamento 
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Urgências 

Dor  Fracturas  Pericoronarites Cáries Outros  
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Actos Clínicos  

Restauração Endodontia Destartarização Exodontia 

Drenagem Enucleação  Ortodontia Cimentação 

Consultas Vs Urgências  
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