
Introdução:	
   A	
   prescrição	
   é	
   fundamental	
   na	
   área	
   da	
   Medicina	
   Dentária,	
   principalmente	
   no	
   tratamento	
   da	
  

sintomatologia	
  dolorosa,	
  inflamatória	
  e	
  infeciosa.	
  Contudo,	
  devemos	
  ter	
  a	
  clara	
  noção	
  de	
  um	
  conjunto	
  de	
  cuidados	
  na	
  

hora	
  de	
  medicar.	
  Existem	
  várias	
  correntes	
  e	
  grupos	
  medicamentosos	
  cuja	
  administração	
  pode	
  variar	
  de	
  faculdade	
  para	
  

faculdade	
  tanto	
  em	
  Portugal,	
  como	
  também	
  em	
  comparação	
  com	
  outras	
  faculdades	
  europeias.	
  	
  

Obje0vos:	
  Caracterizar	
   o	
   nível	
   de	
  preparação	
  para	
   a	
   prescrição	
  

terapêuHca	
   dos	
   alunos	
   do	
   5º	
   ano	
   das	
   faculdades	
   de	
  Medicina	
  

Dentária	
   portuguesas	
   e	
   da	
   faculdade	
   de	
  Medicina	
   Dentária	
   de	
  

Nancy	
  (França).	
  	
  

A	
  PRESCRIÇÃO	
  TERAPÊUTICA	
  EM	
  ALUNOS	
  DE	
  MEDICINA	
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Materiais	
   e	
   métodos:	
   Estudo	
   epidemiológico	
   observacional	
  

transversal	
   com	
  uma	
  amostra	
  de	
  135	
  estudantes.	
  A	
   recolha	
  de	
  

dados	
   foi	
   realizada	
   através	
   da	
   distribuição	
   de	
   um	
   quesHonário	
  

auto-­‐aplicado	
   com	
   questões	
   referentes	
   aos	
   conhecimentos	
  

sobre	
   prescrição	
   terapêuHca.	
   A	
   análise	
   dos	
   dados	
   foi	
   realizada	
  

através	
  do	
  programa	
  esta^sHco	
  SPSS	
  versão	
  21.0.	
  	
  

Conclusão:	
  Existem	
  diferenças	
  na	
  prescrição	
  terapêuHca	
  entre	
  alunos	
  portugueses	
  e	
  franceses,	
  com	
  estes	
  úlHmos	
  mais	
  

preparados	
  para	
  prescrever.	
  É	
  essencial	
  incenHvar	
  os	
  alunos	
  à	
  aprendizagem	
  de	
  boas	
  práHcas	
  de	
  prescrição,	
  no	
  senHdo	
  

de	
  evitar	
  erros	
  que	
  possam	
  colocar	
  em	
  risco	
  a	
  saúde	
  pública.	
  	
  	
  

	
   Amostra	
  (n=135) % 

Muito	
  importante 115 85,2 

Razoavelmente	
  importante 17 12,6 

Não	
  muito	
  importante 3 2,2 

Importância	
  da	
  farmacologia	
  na	
  perceção	
  futura	
  
do	
  exercício	
  prático	
  em	
  Medicina	
  Dentária	
  	
  

53.30%	
  

48.10%	
  

40.70%	
  

39.30%	
  

Fazer	
  erros	
  no	
  preenchimento	
  da	
  prescrição	
  

Não	
  conhecer	
  as	
  reações	
  adversas	
  

Indicar	
  a	
  posologia	
  errada	
  

Não	
  saber	
  os	
  nomes	
  comerciais	
  e	
  não	
  ter	
  a	
  certeza	
  do	
  fármaco	
  
mais	
  adequado	
  para	
  prescrever	
  

81,50%	
  

74,10%	
  

68,90%	
  

25,90%	
  
Conhec imentos	
   adqui r idos	
   na	
  
disciplina	
  de	
  farmacologia	
  

Professor	
  que	
  supervisiona	
  

Prontuário	
  terapêuHco	
  

Colegas	
  

Fontes	
  de	
  informação	
  para	
  a	
  prescrição	
  

Erros	
  mais	
  comuns	
  durante	
  a	
  prescrição	
  

99 

104 alunos (77,0%) 
d a s f a c u l d a d e s 
portuguesas 

40 alunos (29,6%) 

do ICS – UCP Viseu 

Po
pu

la
çã

o 
al

vo
  

31 alunos (23,0%) da 
F a c u l d a d e d e 
Medicina Dentária de 
Nancy 

49 alunos (36,3%) 

da FMDUP 

15 alunos ( 11,1%) 

da FMUC 


