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Intfroducao

A terceira idade caracteriza-se, muitas vezes, por alguma Ilimitacao ou
dependéncia, com perda de algumas capacidades e ganho de condigcoes ou
patologias inerentes a idade. Esta faixa etaria € caracterizada, na generalidade,
por limitacoes graves ao nivel dos cuidados de saude oral seja por falta de
conhecimento ou percecao da necessidade, ou pela existéncia de obstaculos
financeiros, fisicos, mentais entre outros que impedem o idoso de aceder a um
especialista de saude oral.

Metodos

Fol realizado um estudo observacional transversal. Nesta Investigacao
recorreu-se ao metodo de amostragem nao probabilistica, por conveniéncia. A
amostra final de 118 idosos (76,3% do genero feminino) provém dos lares de
Viscondessa Sao Caetano, Dona Leonor e da Fundacdo Mariana Seixas em
Viseu e da Fundacao Mario da Cunha Brito em Arganil. Para a recolha de dados
foli aplicado um questionario com variaveis socio-demograficas, saude geral,
saude oral e habitos nutricionais. De modo a avaliar o estado de saude oral e
ivel de reablilitacao oral dos idosos, realizou-se uma observacao intra-oral.

Resultados

No presente estudo, 58,8% apresentaram edentulismo total, com nenhum dente
natural na cavidade oral e 66,7% tinham uma prétese removivel. Apenas 44,1%
referem realizar a higiene oral/protética diariamente, pelo menos, duas vezes por
dia. Da amostra total, 29,0% referem ter dor dentaria, 63,4% referem boca seca
e 67,7% referem dificuldades na mastigacao, mesmo no caso de ter uma protese
removivel. O nivel de escolaridade dos idosos foi associado com dor dentaria
(p=0,012) e higiene oral/protética (p=0,034). Verificou-se que os auxiliares do
entro de dia ou lar sao o principal prestador de cuidados (59,6%)
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Objetivo

Este estudo pretende avaliar 0S
comportamentos de saude oral, bem como a
prevaléncia de doencas orais € o0 nivel de

reabilitacao oral numa amostra de Iidosos
iInstitucionalizados.
118 Idosos 25
68 25
Conclusao

Este estudo pretende esclarecer o0s
profissionais de saude e os auxiliares geriatricos
sobre os principais problemas orais existentes
na populacao geriatrica. Deste modo, os
profissionais poderao auxiliar o idoso na
preservacao da funcao mastigatéria e melhorar
a qualidade de vida do idoso. Assim, para
combater a saude oral precaria associada aos
idosos institucionalizados, € necessaria a
implementacao de diretivas e estratégias
adequadas as falhas ainda existentes na saude
oral direcionada ao idoso.



